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ସଂ ି  ପରିଚୟ -  ଶ ି ଉପାସନା ଭାରତୀୟ ଐତହି  ସଂ ତୃ ିତଥା ପର ରାେର ଏକ ମହାନ େଚତନା । ଭାରତେର ମାତୃପୂଜା େକୖ କି ପରଂପରା ଏକ 
ଅନନ  ପରଂପରା । ଭାରତୀୟ ପରଂପରାେର ନାରୀକୁ ଦଆିଯାଇଛ ିଉ ାସନ । ଏଠାେର ନାରୀ ଶ ିର ତୀକ । ଶ ି ଉପାସନା ମା ମେର ନାରୀଶ ି 
ମହ କୁ ସମାଜେର ତି ତି କରାଯାଇଛ ି। ନାରୀଶ ି ଭାରତୀୟ ପର ରା େର େଦବୖୀଶ ିର େଦ ାତକ । ଏହ ିେଦବୀ ଶ ିର ଚାରର ଓ ନାରୀକୁ ଗରୁୁ  
େଦବାେର ଭାରତୀୟ ତଥା ଉ ଳୀୟ ପରଂପରାେର ଓଷା ତର ଭୂମିକା ଗରୁୁ ପୂ  । ାଚୀନ କାଳରୁ େଲାକ ମୁଖେର ଚଳତି େଦବୖୀଶ ି ତଥା େଦବୀ 
ଶ ିର ଭାବେର ସମାଜେର କଭିଳ ି ବ ାପକ ପରବି ନ ତଥା ବ ି ଜୀବନେର ଦୁଃଖ ବଷିାଦ ଯ ଣାର ଦୂର େହାଇଥାଏ ତାହା ଓଡଶିାେର ଚଳତି 

େତ କ ଓଷା ତଥା ତ ପାଳନେର ନହିତି ଅଛ ି। ଏହା ସମାଜର ଅନ  ବି ାସ, େତଣୁ େତ କଟ ିଓଷା ତେର ଏହ ିେଦବୖୀଶ ିର ପରାକା ା କପିର ି
ନହିତି ଅଛ ିତଥା ଏହାର ପାଳନ ବି  ଓ ସଫୁଳ ା ି ସ କେର ବ େର ଉପ ାପିତ େହାଇଅଛ ି। ବ ଟ ିେଲାକସାହତି କୁ ଭି କିର ିଲି ତ ।     
 

ମୁଖ ଶ ାବଳୀ (Keywords) -  ମାତୃ ପୂଜା, ଶ ି ଉପାସନା, ପବପବାଣୀ, ଉଷା ତ, ସଂ ତୃ ି

 
ଉପ ମ: 

ଭାରତ ବି େର ତ  କାରଣ, ଭାରତ ତାର ଐତହି ,ସଂ ତୃ ିଓ 
ପର ରାକୁ ପାେଥୟ କର ି ଖୁ  ବଳି  । ଏହ ି ଅନନ  ସଂ ତୃ ି ଓ 
ପର ରାେର ଶ ି ଉପାସନା ଏକ ମହାନ େଚତନା । ଭାରତେର ଶ ି 
ଉପାସନାର ପ ା ର ନାହ । ାଚୀନ ମାତୃ ପଜୂା େକୖ କି ପର ରା 
ଏହ ିଭାରତ ବଷେର ଛଳତି ଲା େବାଲି ତା ିକ ଗେବଷଣାରୁ 

ମାଣ ମିଳଥିାଏ । େବଦ ତଥା େବେଦା ର ସାହତି େର ମ  ଶ ି 
ଉପାସନା ବ ତ । ଶ ି ଉପାସନାର ଗୁରୁ କୁ େନଇ ଶା େର 
କୁହାଯାଇଛ-ି 

“ ଶେିବାଽପି  ଯାତ ିୟୟାଶକ ା ବବିଜତଃ” 
  ଅଥା  - ଶ ିବନିା ଶିବ ମ  ଶବ । 

ଉ ଳ େଦଶର ସି  ିଶା  େ  ଭାବେର । ାଚୀନ କାଳରୁ 
ଉ ଳେର ବଭିି  ପରିେ ୀେର ଶ ି ଉପାସନାର ମହମିା ବି ାର 
ଲାଭ କରଅିଛ ି । ଓଡିଶାର ସାଂ ତୃକି ଇତହିାସ ଓ ସଂ ତୃ ି

ପରଂପରାେର ଶ ି ମହମିାର ମହ  ଖୁ  ଭାଶାଳୀ । ଓଡଶିାର 
କଳା ାପତ ,ସାହତି  ଓ େଲାକ ବି ାସେର ଏହାକୁ ଅନୁଭବ 
କରାଯାଇପାେର । ହୁଏନା ମ  ତା  ବବିରଣଳୀେର ଓଡଶିାର ଶ ି 
ଉପାସନାର ପରଂପରା କଥା ଉେ ଖ କରିଛ  ି। ଓଡିଶାେର ଚଳତି 
ପବପବାଣୀ, ଓଷା ତେର ଶ ି ପର ରା ବେିଶଷ ଭାବେର ନହିତି । 
ଓଡଶିାେର ଶ ି ଉପାସନାର ସମ  ପୂଜାବି ,ଦଶନ ଓ ତ  େଲାକ 
ବି ାସର ଭି  ିଉପେର ତି ିତ ।  େଲାକ ବି ାସ େଲାକ ସାହତି ର 
ଅବାରିତ ଧାରାର ମୁଖ ବଭିବ । ଆଉ େଲାକ ସାହତି ର ମୁଖ 
ଅ  େଲାକଗୀତ ହ ଜନ ଜୀବନ ଓ ଶ ି ମାହା ର ସଂେଯାଗ 
େସତୁ । 

େଲାକ ସାହତି  ସୃ ିେର େଲାକ  ଥା,ପର ରା,ଜୀବନ 
ଜୀବକିା,ସାମାଜିକ ଜୀବନ ଓ ସଂ ତୃରି ବଳି  ଛାପ । ସାମାଜକି 
ଜୀବନର ଶା ତ ଉ  ନହିତି । େଲାକ ଜୀବନର ଅପରହିାଯ  ଏହ ି
େଲାକ ଭିତେର ଅହୁରି ଭରି ରହଛି ି ଧମୀୟ େଚତନା ସଂପକେର 
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କୁ ବହିାରୀ ଦାଶ କୁହ -ି େଲାକ ଗୀତର ସୂ େଦଇ ସମ  
ସମାଜ ଆ  ଆଗେର ନାଚଯିାଏ । ତାଛଡା େଲାକର ଧମ ଜୀବନ 
ଅଛ,ି ଧମ ପରେଲାକ ଲାଗି ଇହେଲାକର ପା  ି । ପାରଂପରିକ 
ଭାବେର ଜୀବନର ନୟି ା, ଗତମୁି ି ଦାତା । େଦବପଜୂା 
ଧମାଚରଣର ମଖୁ  ରୂପ, େଦବତା କାମନା ପୂରଣର ମୁଖ  ଉପାୟ 
। ପଜୂା ସକାମ । ୁତ ିଆରାଧନାର େର େର ଫଳାକାଂ ା । 
 ଉ ଳୀୟ ସମାଜ ଏହା ବି ାସ କେର େଯ, େଦବୀ ଉପାସନା 
ତଥା ପଜୂା ନା ାରା ତାର ମ ଳ ବଧିାନ େହାଇଥାଏ । ନି ାର 
ସହତି ଏହାକୁ ପାଳନ କେଲ ଭବଷି ତେର ନଜି ପରବିାର ତଥା 

ାତକୁିଟୁମର ଇ  ଖ ନ େହବା ସହତି ଜୀବନ ସୁଖମୟ େହାଇଥାଏ 
। ଏହ ି ବି ାସକୁ ଆଧାର କରି ଉ ଳୀୟ ସମାଜ ପବପବାଣୀ ଓଷା 

ତ ଆଦ ିଉ ାହର ସହତି ପାଳନ କରିଥାଏ । େସ ପାଇଁ ଉଷା ତ 
ପବପବାଣୀେର ଓଡଶିା ସଦା ମୁଖରିତ । ଓଡଶିାେର ଚଳିତ ବା 
େଲାକ କାହାଣୀ ଓ େଲାକ ବି ାସକୁ ଆଧାର କରି ଓଡଶିା ଜନଜୀବନ 
ବଭିି  ସମୟେର ବଭିି  େଦବ େଦବୀ ର ଉପାସନା କରଥିାଏ । 
େକେତେବେଳ ଚ  ଭାଗାେର ବୁଡ େଦବାଠାରୁ ଆର କର ିପୂ ମାର 
ଜ କୁ କଇଁଫୁଲେର ସେଜଇ ପୂଜା ନାକେର ତ ଆଉ େକେତେବେଳ 

ାମୀର ମ ଳ ବଧିାନ ପାଇଁ ସାବି ୀ ଅମାବାସ ାଠାରୁ ଆରୁ ପୁଅର 
ମ ଳ ପାଇଁ ତିୀୟା ଉଷା ପଯ  େସ ନି ାର ସହତି ଉପାସନା  ଓ 
ପାଳନ କରିଥାଏ । 
 ାଚୀନ ଉ ଳୀୟ ସମାଜ ଓ ସାହତି େର ଶ ି ଉପାସନାର 

ଭାବ ଓ ତଫିଳନ ରହଛି ି । ବେିଶଷତଃ ସାହତି େର ଶ ି 
ଉପାସନାର ଭାବ ଖୁ  ବ ାପକ । ବେିଶଷତଃ ସଂ ତୃ ସାହତି ର 

ଭାବେର ଶ ି ଉପାସନାର ମାହା  ଓଡଆି ସାହତି େର 
ପରିଦୃଶ ମାନ େହାଇଥାଏ । ବେିଶଷତଃ ଏହାର ଭାବ 
କାବ , ତକଥା,େଦବୀ ଉପାଖ ାନ,ଚଉତଶିା ଜଣାଣ ଆଦେିର ଶ ି 
ଉପାସନାର ବାହ ଓ ତଫିଳନ ଦୃ ି େଗାଚର େହାଇଥାଏ । 
ଓଡଶିାର େଲାକ ସାହତି େର ଶ ି ଉପାସନାର କଥା ଖୁ  ବ ାପକ 
ଭାବେର ପରିଦୃଶ ମାନ ହୁଏ । ଉଷା ତ, 

ମ ,େଲାକଗୀତ,ପାଟୁଆନାଚ, ଦ ନାଚ,େଘାଡାନାଚ ଆଦେିର ଶ ି 
ଉପାସନାର ଚି  ଓ ଭାବ ଖୁ  ନବିଡି । 
 ଓଷା ଓ ତ ଓଡଆି ସଂ ତୃ ି ଓ ପର ରାର ଗାଢ 
େଦବୀନୁଗତ ାତାର େଦ ାତକ । ଏହ ି ଓଷା ଓ ତର ଭ ମାେନ 
ଲ ୀ, ଦୁଗା, ମ ଳା, କାଳୀ, ରାଧା, େଗୗରୀ ତଥା ସାବି ୀ ଭୃତ ି
େଦବୀ ୁ  ନି ାର ସହ ଆରାଧନା କରିଥାଆ  ି । ଏହ ି େଦବୀ 
ଉପାସନାର ମୂଳ ଉେ ଶ  େହଉଛ ି ପରିବାରର ମ ଳ ବଧିାନ, 

ସୁଗୁଣ ସ  ପତ ିଲାଭ, ପତରି ଦୀଘାୟୁ କାମନା, ସୁସ ାନ ଲାଭ, 

ଯଶ,ସଂପତ ିଲାଭ,େରାଗ ମୁ ି ତଥା ଇ  ା ି । ଉଷା ଗୁଡିକ ୀ 

େଲାକମାନ  ାରା ପାଳତି େହଉ ବା େବେଳ ତକୁ ଉଭୟ ପୁରୁଷ 
ଓ ୀମାେନ ପାଳନ କରିଥା  ି । ମୁଖ ତଃ ତ ପାଳନ ସମୟେର 
ଏକ ସୂତାକୁ ଧାରଣ କରାଯାଏ । ଏହ ି ସୂତା  କଛି ି ସୂତା ଅେର 
ଟକିିଏ େମାଟା ଆକାରର େହାଇଥାଏ । େତ କ ଓଷା ଓ ତ 
ପଛେର ନହିତି ଥାଏ େଗାଟଏି େଗାଟଏି େଲାକ କାହାଣୀ । େଯଉଁ 
େଲାକ କାହାଣୀେର ଥାଏ େଦବୀ ମହା ର ଅେଲୗକିକ ଶ ିର 
ଅବତାରଣା । 
 ଏଠାେର େକେତକ ଉଷା ତର ପାଳନ ବି  ସଂ କେର ସୂଚନା 
ସହତି େଦବୀ ମାହା ର କଥାକୁ ଉପ ାପନା କରାଗଲା । 

I. ମ ଳବାର ଓଷା- 
 ମ ଳବାର ଦନି  ପାଳତି େହଉ ବା ଏହ ିଓଷାକୁ ମ ଳା ଓଷା 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହ ିଓଷାର େଦବୀ େହଉଛ  ିମା ମ ଳା । ଏହ ି
ଓଷାମାନ  ମ େର ରହଥିାଏ ନଶିା ମ ଳବାର ଓଷା, େଚୖ  
ମ ଳବାର ଓଷା ଓ େଷାଳପାଳ ି ମ ଳବାର ଓଷା । ଏହ ି ଓଷାକୁ 
ମୁଖ ତଃ ୀେଲାକମାେନ ପାଳନ କର  ି । େତ କ ଉଷା ତର 
ପାଳନ ଆଢୁଆଳେର ଏକ କାହାଣୀ ରହବିାପର ି ନଶିା ମ ଳବାର 
ପାଳନ ଆଢୁଆଳେର ମ  ଏକ କାହାଣୀ ନହିତି ଅଛ ି । ମା’ 
ମ ଳା  କୃପା ଲାଭ ,କରି ସ ାନ ଲାଭ ଆଶାେର ଏହ ି ଉଷା 
ପାଳନ କରାଯାଏ । କାରଣ କାହାଣୀନୁଯାଇ ରାଜା ବି ମାଦତି  
ସାନ ରାଣୀ  େକୗଣସ ି ସ ାନ େହଉନ େଲ । ଫଳେର େସ 
ମ ଳା  ଆଶୀବାଦ ଲାଭ କର ି ପୂ ବତୀ େହାଇ େଲ ଏବଂ 
ବି ମାଦତି  ରାଜ ର ମ ିକା ଘାସିଆଣି ମ  ମ ଳା  କୃପାରୁ 
ଆ ୁ କୁଡୀ େଦାଷ ମୁ  େହାଇ ବହୁ ସ ାନ ଲାଭ କରି େଲ । 
େସହପିରି େଚୖ  ମ ଳବାର ଓଷାର ଆଢୁଆଳେର ମ  ଏକ 
କାହାଣୀ ରହଅିଛ ି । ଜେନକୖ ଚ ାଳୁଣୀ ଲା, େସ ମା’ମ ଳାକୁ 
ନି ାର ସହ ଭ ି ଉପାସନା କେର । ତାର ଛଅଟ ି ପଅୁ । ଏମାେନ 
ସଭିଏଁ ଜାଆଁଳା ସ ାନ ଏବଂ େଗାଟଏି ଝଅି । େସହ ି ରାଜ ର 
ରାଜା ର େକୗଣସ ିସ ାନ ସ ତ ିନ େଲ । େସ ଆଣ ୁ କୁଡା େଲ 
। ନଜିର ସ ାନ ନ ବାରୁ ହଂିସା ଓ ଈଷାନତି େହାଇ ଚ ାଳୁଣୀର 
ସମ  ସାତଜଣ ସ ାନକୁ ହତ ା କରିବାର ବଳ େଚ ା କରି େଲ 
। େସହ ିଚ ାଳୁଣୀର ସ ାନ ମାନ ୁ  େସ ଖ ାେର ହାଣିବାକୁ େଚ ା 
କରି େଲ । ଖାତ େଖାଳ ିେସ େର େପାତବିାକୁ େଚ ା କରିଛ ି ପୁଣି 
ଜଉ ନମିତ ଘରେର ଭ କରି େପାଡିବାକୁ େଚ ା କରି େଲ । 
ଏହପିରି ଭାବେର ଅେନକ ଉପାୟେର ମାରିବାକୁ େଚ ା କରି ମ  
କାହାର େକୗଣସି ତ ିରାଜା କରିପାରି ନାହ । ସବୁ ସମୟେର ମା’ 
ମ ଳା ସମ  ସ ାମାନ ୁ  ର ା କରିଛ  ି । ରାଜା  ାରା ବିଭି  
ଉପାୟେର ମତୁୃ  ବରଣ ାୟ ସ ାନମାେନ ମ ଳା  
ଆଶୀବାଦେର ପୁନଜୀବନ ଲାଭ କରଛି  ି । ରାଜା ଚ ାଳୁଣଳୀର 
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େକୗଣସି ତ ି କର ି ନକରି ପାରିବାରୁ ମା’ମ ଳା ର ଶରଣାପ  
େହାଇ ନଜି ରାଜ େର ମ ଳା ଓଷାର ଚଳନ କରାଇ ଛ  ି ଏବଂ 
ମା’ମ ଳା  ଆଶୀବାଦ ଲାଭ କର ିସ ାନ ା  େହାଇଛ  ି। 
 େସହ ିପର ିେଷାଳ ମ ଳବାର ଓଷା େଷାହଳଟ ିମ ଳବାର ଲାଗ 
ଲାଗ ଧର ି ଉପାସନା କରାଯାଏ । ଏହ ି ଓଷାେର ମା’ ମ ଳା  
ଅେଲୗକକି ମାହା  ବ ତ । ଏହ ି ଓଷା ଗୁଡିକେର ମୁଖ ତଃ 
ମାଆ ର କରୁଣା,େ ହ ଓ ଦୟାର ମାହା  ବ ତ େହାଇଥାଏ । ଏହ ି
ଓଷା ପାଳନ କରୁ ବା ୀେଲାକମାେନ ମ ଳବାର ାତଃ ାନ କରି 
ମାଆ ର ପଜୂା ଅ ନା କରିଥାଆ ।ି  େଭାଗ ଭାବେର ନଡିଆ 
କଦଳୀ ସହତି ମ ାର ଫୁଲ ଓ ସି ୁର ାପିତ େହାଇ ବା ଘଟେିର 
ଅପଣ କର  ି । ଆହୁରି ମ  ପଣା ୁତ କର ି ମାଆ ୁ  ଅପଣ 
କର  ି । େଚୖ  ମ ଳବାର ଓଷାେର େଚୖ  ମାସର େତ କ 
ମ ଳବାର ଦନି ୀ େଲାକମାେନ ଦା େର େଗାବର ଲିପି ତହେର 
ଶାଳପ ର ଚଉପତ ି ଉପେର ପଣା େଭାଗ ଅପଣ କର  ି । େସହ ି

ାନକୁ ଧୂପ ଦୀପ ଓ ଫୁଲ ାରା ସେଜଇ ମା ମ ଳା ର ପୂଜା 
କରିଥାଆ  ି । େସମାେନ ଉ ଦନି ସଂପୂ  ଉପବାସ ରହଥିାଆ  ି ।  
ଏମିତକି ିଏହ ି ୀମାେନ ବଷସାରା ମ ଳବାର ଦନି ଉପବାସ କର  ି
। ମା’ମ ଳା ର ଆଶୀବାଦ ସଦା ପରିବାରେର ରହୁ ଏହ ିଉେ ଶ  
ର  ଓଡଶିାର ପୁରପ ୀର ଅେନକ ପରିବାର ମ ଳବାର ଦନି 
ଆମିଷ ବଜନ କର  ିଏବଂ ଅରୁଆ ଅ  କାଇବାକୁ ପସ  କର ।ି 
 

II. ବୁେଧଇ ଓଷା- 
 ଏହ ିଓଷାର ଆରା େଦବୀ ମା’ ସି  ମ ଳା । ମ ଳା ଓଷା ପରି 
ଏହ ି ଓଷାର ଚଳନ ଓଡଶିାେର ବହୁଳ ମା ାେର ନ େଲ ମ  
ଉପକୂଳବ ୀ ଅଂଚଳ ମାନ େର ଏହ ି ଓଷାର ଚଳନ େଦଖା 
େଦଇଥାଏ । ଭା ବ ମାସେର େତ କ ବୁଧବାର ଦନି ଏହ ି ଓଷା 
ପାଳତି େହାଇଥାଏ । ଏହ ିଦନି ୀ େଲାକମାେନ ାତଃ ାନ ସାରି 
ମା’ମ ଳା  ଘଟ ାପନ କରି େସ େର ମ ାରଫୁଲାଦ ି ାରା ସ ତି 
କର  ି। ଧୂପ ଅରୁଆ ଚାଉଳ, ଦୂବ, େକାଳିପ ,ନଡିଆ କଦଳୀ  ତଥା 
ପଣା ତ କରି ମାଆ ୁ  ଅପଣ କର  ି। ୀେଲାକମାେନ ନି ଳା  
ଉପବାସ ରହଥିା  ି। ଏହ ିଉଷାର ଉେ ଶ  େହଉଛ ି ାମୀ,ସ ାନର 
ମ ଳ ବଧିାନ ତଥା ଐଶଯ  ବୃ  ି । କାହାଣୀ ଅନୁଯାଇ େଗାଟଏି 
ରାଜ େର ଜେଣ ରାଜା େଲ । େସ ଖୁ  େ ାଧୀ ଓ ବଳ ତାପୀ । 
ରାଜା ହସିାବେର ନଜିର କ ବ  ସଂପାଦନା ନକରି େସ ଜାମାନ ୁ  
ଅକାରଣେର ଖୁ  କ  ଓ ନଜିାତନା େଦଉ େଲ । ବନିା େଦାଷେର 
ରାଜା ର େରାଷର ଶିକାର େହାଇ େଲ ରାଜ ର ଜେଣ ସାଧବ । 
ନଜିର ବୁ ,ିବେିବକ ଓ ାନ ାରା େସ ଖୁ  ତପି ଶିାଳୀ େଲ । 
େସ େସହ ିରାଜ ର ରାଜା ାରା େହଲା ନଯି ାତତି ଓ ଅତ ାଚାରିତ । 

ଏ େର ରାଜା ର େ ାଧ ଶମିତ େହାଇନଥାଏ । େସ ସାଧବ ଓ 
ତାର ପୁଅମାନ ର କେଲ ଶରିେ ଦନ । ସାଧବାଣୀ ରାଜା  
ଅତ ାଚାର ଓ କରତାରୁ ମୁ ି ପାଇଁ ମା’ମ ଳା ୁ  ଆରାଧନା କଲା । 
ସାଧବାଣୀର ନି ାପର ଭ ି ଓ ଉପାସନାେର ସ  େହାଇ 
ମା’ମ ଳା ସାଧବାଣୀକୁ ବର ଦାନ କେଲ । ସାଧବାଣୀ ତାର 

ାମୀ, ସମ  ସ ାନ ତଥା ପବୂ ଐଶଯ  ମା’  ଆଶୀବାଦରୁ 
େଫରିପାଇଲା । ଏହ ି ଭାବଶାଳୀ କାହାଣୀେର ଆକୃ  େହାଇ 
ଉ ଳୀୟ ଅ କାଂଶ ନାରୀମାେନ ବୁେଧଇ ଓଷା ପାଳନ କରିଥାଆ  ି
। 
 

III. ଖଦୁୁରୁକୁଣୀ ଓଷା 
 ଏହ ି ଖଦୁୁରୁକୁଣୀ ଓଷାର ଆରାଧାେଦବୀ ମ  ମା’ମ ଳା । 
ଓଡଶିାେର ଏହ ିଉଷାର ଚଳନ ବହୁଳ ମା ାେର େହାଇଥାଏ । ଏହ ି
ଉଷାକୁ ମୁଖ ତଃ କୁମାରୀକନ ାମାେନ ପାଳନ କରିଥା  ି । କିଛ ି
କୂଳବଧୂ ମ  ଏହ ିଉଷାକୁ ନି ାର ସହତି ପାଳନ କରିଥା  ି । ଏହ ି
ଉଷାର ମୁଖ  ଉେ ଶ  େହଉଛ ିଭାଇର ମ ଳ ବଧିାନ । ବୁେଧଇ  
ଓଷା ପରି ଏହ ି ଓଷାକୁ ମ  ଭା ବ ମାସେର ପାଳନ କରାଯାଏ । 
ମା  ଭା ବ ମାସର ରବବିାର ସ ା ଏହାର କୃ  ସମୟ । ଏହ ି
ମାସର େତ କ ରବବିାର ଦନି ଏହ ି ଉଷା ପାଳନ କରାଯାଏ । 
ମାସର ଥମ ରବବିାର ଦନି ମ ଳା ର ଘଟ ାପନ ତଥା ମଣୃୟୀ 
ମୂ ୀ ାପନ କରି  ପୂଜାର  ହୁଏ ଏବଂ େଶଷ ରବବିାର ଦନି 
ମହାସମାେରାହେର ପଜୂା ନା ସାରି େଦବୀ ବସିଜନ କରାଯାଏ । 
ଏହ ି ଓଷାକୁ ମୁଖ ତଃ କୁମାରୀ କନ ାମାେନ ପାଳନ କରିଥା  ି । 
କୁମାରୀମାେନ ଏକ ତି େହାଇ ବୁଡ େଦଇ ନି ାର ସହତି 
ମା’ମ ଳାପଜୂା କରିଥା ି । ମାଆ ମ ଳା  ଅେଲୗକିକ ଆଶୀବାଦ 
ଲାଭେର କିପରି ଜେଣ ନଯି ାତତି ଯୁବତୀ ତାର ହୃତଜୀବନ ଧାରାକୁ 
େଫେର ତାହା କାହାଣୀେର ଅଛ ି। େଯଉଁ କାହାଣିଟ ିସହତି ଓଡଶିାର 
ଆବାଳ ବୃ ବନତିା ପରଚିତି । କାହାଣୀଟ ି ଖୁ  କରୁଣ ଓ ଅତ  
ମମ ଶୀ । ଏହ ିକାହାଣିେର ଅଛ ିେନୗବାପିଦ େର ସମୃ  ଓଡଆିର 
ଐତହି  ଓ ପର ରା । ସାଧବ ଘରର  କାହାଣୀ । ସାଧବ ଘରର 
ଅଲିଅଳ ଝଅି ତଅେପାଇ । କିେଶାରୀ ବୟସେର ଯାହାର ଅଝଟ ଲା 
ରୂପାରଚା  ଓ ସୁନାର କୁେଲଇେର େଖଳବିା । ଅଲିଅଳେର ବଢି ବା 
ତଅେପାଇର ଦୁଃଖବେଢ ତାର ସାତ ଭାଇ ବାଣିଜ  କରବିାକୁ 
ଚାଲିଗଲା ପେର । ସାତ ଭାଉଜରର ଅଲିଅଳ ନଣ ବା େଗ ୀ 
ତଅେପାଇ ଜେଣ ବୁଢୀର େରାଚନାର ଶକିାର େହାଇ େକବଳ ସାନ 
ଭାଉଜ ୁ  ଛାଡେିଦଲା ପେର ଅନ  ଭାଉଜମାନ  ାରା ଖୁ  
ନଯି ାତତି ହୁଏ । ବଡ ଭାଉଜର ିୟ େଛଳ ିଘରମଣୀକୁ ଜ ଲେର 
ହଜାଇ େଦଇ ଅତୁରେର ଖୁ  କାେ  । ଅେନକ ଦୁଃଖ ନଯି ାତନା 
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ସହ ିେସ ମା’ମ ଳା ର ହୁଏ ଶରଣାପ  । ଖଦୁେର େଭାଗ ଲଗାଇ 
ମା’ ୁ  କେର ନି ାର ସହ ନରିାଜନା । ମା ର ଆଶୀବାଦରୁ 
ବେିଦଶରୁ ଭାଇମାେନ ଆସିଛ  ି । ତଅେପାଇର ସବୁ ଦୁଃଖ ଦୂର 
େହାଇ ପୁନବାର ତାର ସଖୁ େଫରିଛ ି। ଭାଇମାନ ର ମ ଳ କାମନା 
କରି କୁମାରୀମାେନ ଏହ ି ଓଷା ପାଳନ କରିଥା  ି । ମା’  ପାଖେର 
ଖଦୁ େଭାଗ ଲାଗୁ ବାରୁ ଏହ ି ଓଷାକୁ ଖଦୁୁରୁକୁଣୀ ଓଷା 
କୁହାଯାଇଥାଏ । 
 

IV. ତିୀୟା ଓଷା/ ପୁଅ ଜୀଉଁତଆି ଓଷା 
 ଓଡଶିାର ଉପକୂଳ ବ ୀ ଅଂଚଳେର ବହୁଳ ପାଳତି ଏହ ିଓଷାର 
ନାମ ତିୀୟା ଓଷା । ପ ିମ ଓଡଶିାର ଏହ ିଓଷାକୁ ପୁଅ ଜୀଉଁତଆି 
ଓଷା ଭାବେର ପାଳନ କରିଥା  ି । ଏହାର ଆରାଧନା େଦବୀ 
େହଉଛ -ି ମା’ ମ ଳା । ଏହ ିଓଷାଟ ିଆ ନି ମାସ କୃ ପ  ଅ ମୀ 
ତି େର ପଡିତାଏ । ଭୁଆଷୁଣୀମାେନ ଅ ରା େର ବଭିି  କାର 
ପନପିରିବା େଦଇ ମା ୁ  ପୂଜାକରିଥା  ି। ପରଦନି ଏହ ିପନପିରିବାର 
ମି ଣେର ଏକ ଘା  ୁତ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ସଭିଏଁ 
ଆନ େର ଖାଇଥା  ି। 
 

V. ଭାଇ ଜଉିଁତଆି ଓଷା 
 ଭାଇମାନ ର ମ ଳ ମନାସୀ ଭଉଣୀମାେନ ସାଧାରଣତଃ ଏହ ି

ତ ପାଳନ କରିଥା  ି । ଏହ ି ତର ଆର ା େଦବୀ େହଉଛ  ି
ମା’ଦୁଗା । ଆ ନି ମାସ ଶୁ ପ  ଅ ମୀ ତି େର ଏହ ିଓଷା ପାଳନ 
କରାଯାଏ । ଚଳତି େଲାକକଥାକୁ ଆଧାର କର ି ସାରଳା ଦାସ 
ମହାଭାରତେର ଏହ ି ଓଷାର ଅବତାରଣ କରିଛ  ି । କାହାଣୀ 
ଅନୁସାେର େ ୗପଦୀ ମା ଦୁଗା ୁ  ଉପାସନା କର ି ଭାଇ ୀଖ ୀର 
କପିର ିଶ ି ବୃ  ିକରାଇ ପାରି େଲ ଏହ ିକାହାଣୀେର ନହିତି ଅଛ ି। 
ଭାଇ ଜଉି ଆି ଓଷା ପ ିମ ଓଡିଶାର ମୁଖ ତଃ ବହୁଳ ପରିମାଣେର 
ପାଳତି େହଉ ବାର ଲ  କରାଯାଇଥାଏ ।  
 େସହ ିପରିଭାବେର ଉ ଳୀୟ ସାମାଜକି ଜୀବନର ପର ରାେର 
ଅେନକ ତ ପାଳନ କରାଯିବାର େଦଖା ଯାଇଥାଏ । ବ ିଗତ 
କାରଣ ତଥା ପରିବାର ଆ ୀୟ ଜନର ମ ଳ ମନାସୀ ଏହ ି ତ 
ସବୁ ପାଳନ କରାଯାଏ । େତ କ ତ ଆଢୁଆଳେର ଏକ 
ଆକଷଣୀୟ େଲାକକଥା ଓ ଅେଲୗକକି େଦବୀ ଶ ିର ବ ନା 
କରାଯାଇଥାଏ । କିଛ ି କାହାଣୀ ଗଦ  ତଥା କଛି ି କାହାଣୀ ପଦ  
ଆଧାରିତ । 
 

VI. ଗରୁବାର ତ 
 ଗୁରୁବାର ତ ସାଧାରଣତଃ ମାଆ ଲ ୀ  ଉଦେଦଶ େର 
ପାଳନ କରାଯାଏ । ଏହ ିଗୁରୁବାର ତ ବଭିି  କାରର । ମାଣବସା 
ଗୁରୁବାର(ଧାନମାଣକଆି), ଚାତୁମାସ ା ଗୁରୁବାର ଓ ସାଧାରଣ 

ଗୁରୁବାର । ମାଗଶିର ମାସ ଗୁରୁବାରକୁ ଏହ ି ତ ପାଳନର େ  
ଦନି ଭାବେର ହଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଏକ ଚଳତି ପୁରାଣ େଲାକ 
କଥାକୁ ଆଧାର କରି ବଳରାମ ଦାସ  ରଚତି “ଲ ୀ ପୁରାଣ”  ଏହ ି
ଗୁରୁବାର ତର ମୁଖ  ଉପଜୀବ  । ନାରୀଶ ିକୁ ଗୁରୁ  ଓ ଲ ୀ ର 
ମହମିାର ଚାର ଏହ ି ତର ମୂଳ ଉେ ଶ  । େତ କ ଓଡଆିଣୀ 
ଘରର ୀବୃ  ି ନମିି  ଏହ ି ଗରୁୁବାର ତ ପାଳନ କରଥିା  ି । 
ଉ ଳୀୟ ନାରୀମାେନ ସାଧାରଣତଃ ଗୁରୁବାର ଦନି ଉପବାସ 
ରହଥିା  ି । ଏପରିକ ି ାୟ ଓଡଆି ଘେର ଗରୁୁବାର ଦନି ଆମିଷ 
ଖାଇବା ନେିଷଧ େହାଇଥାଏ ।  
 ଲ ୀ ପରୁାଣର କଥାବ ୁ ଅନୁସାେର ଜେନକୖ ଚ ାଳୁଣୀ ଯାହାର 
ନାମ ୀୟା । ତାର ଭ ିେର ୀତ େହାଇ ମା ଲ ୀ ମାଗଶରି ମାସର 
େଶଷ ଗୁରୁବାର ଦନି ତାର ଘେର ବେିଜ େହାଇ େଭାଗ ହଣ 
କରିଛ  ି। ଏ େର ୁ  େହାଇଛ  ିଜଗ ାଥ  ବଡଭାଇ ବଳରାମ । 
ବଳରାମ  ଆେଦଶେର ଜଗ ାଥ ଲ ୀ ୁ  ପରିତ ାଗ କରିଛ  ିଏବଂ 

ୀମ ରିରୁ ବାହାର କରିେଦଇଛ  ି। ଲ ୀ ୀମ ରି ଛାଡ ିଚାଲିଯିବା 
ପେର ଦୁଇଭାଇ ଲ ୀଛଡା େହାଇ ଯାଇଛ  ିଏବଂ ୀମ ରି ୀହୀନ 
େହାଇ ପଡିଛ ି। ୀେକାଠ ଭ ାର ଶନୂ  େହାଇଯାଇଛ ି। ୀମ ରିରୁ 
ସମ ଧନ ଧାନ  ଉେଭଇ ଗଲାପେର ଦୁଇଭାଇ ଦା ର ଭିକାରୀ 
ପାଲଟ ି ଯାଇଛ ,ି ଖାଇବା ଉେଭଇ ଯାଇଛ ି ପିଇବାକୁ ପାଣି 
ପାଇନାହଁା  ି । େଶଷେର େସମାେନ ଚ ାଳୁଣୀ ରୂପୀ ଲ ୀ  ଘରୁ 
ଖାଦ  ଖାଇ ୁ ା ନବିାରଣ ପେର ିକାର କରିଛ  ି ବା ବେର 
ସକଳ ଐ ଯ ର ଅ କାରିଣୀ େହଉଛ  ିଲ ୀ । ଜଗ ାଥ ଲ ୀ  
ପାଖେର ମା ମାଗିଛ  ି ୀମ ରିକୁ େଫରଯିିବାକୁ ଅନୁେରାଧ 
କରିଛ  ି । ମା  ଲ ୀ ସ େର ରାଜ ି େହେଲ େଫରେିବ େବାଲି 
କହଛି  ି। ଏହାର ବ ନା ଲ ୀ ପୁରାଣେର ଖୁ  ସୁ ର ଭାବେର 
େହାଇଅଛ-ି 
ଚ ାଳ ା ଣ ଯାଏ ଖଆୁ େଖାଇ େହେବ, 
ସମେ  ଖାଇବା ହ  ଜେଳ ନ େଧାଇେବ, 

ହାଡରି ହ ୁ ା ଣ ଛଡାଇ ଖାଇବ, 
ା ଣ ଖାଇ ହ କୁ ମୁ େର େପାଛବି, 

ଅ ଖାଇ ସେବ ମୁେ  େପାଛୁ େବ ହ , 
େତେବ ବଡ େଦଉଳକୁ ଯିବ ିଜଗ ାଥ । 
 

VII. ଦୁଗା ମୀ ତ- 
 ଏହ ି ତର ଆରା ା େଦବୀ େହଉଛ  ିମା ଦୁଗା । ଦୁଗାପୂଜାର 
ଅ ମୀ ଦନି ଏହ ି ତ ପାଳନ କରାଯାଏ । ଏହ ି ତର ଆଢୁଆଳେର 
ମ  ଏକ କାହାଣୀ ନହିତି ଅଛ ି। େଯଉଁ େର ତ ପାଳନର ମାହା  
ବ ନା କରାଯାଇଛ ି । ଦୁଗା ମୀ ତ କଥା ଅନୁସାେର ସତ  
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ଯୁଗେର ରାଜା ଅନ  ସି  ିଓ ା ଣ େଶଖର େସନ ଦୁଗ ମୀ ତ 
ପାଳନ କରି ମା’ଦୁଗା ର ଆଶୀବାଦରୁ େଦହେର ଶିବେଲାକକୁ 
ଗମନ କରି େଲ । ଆହୁର ିମ  ମଯ ାଦା ପରୁୁେଷା ମ ୀରାମ ଚ  
ସମୁ େବଳାେର ଦୁଗା ପଜୂାକରି ଲ ାର ରାଜା ରାବଣ ୁ  ବଧ କରି 
ସୀତା ୁ   ଉ ାର କରି େଲ । 
 

VIII. ସି  ତାରିଣୀ ତ 
 ଜଗ ାଥ ର ନଅଦନି ବ ାପି ପାଳତି େହଉ ବା 
ରଥଯା ାର ମ ଳବାର ଦନିେର ସି  ତାରିଣୀ ତ ପାଳନ 
କରାଯାଏ । ଏହ ି ତର ଉପାସନା େଦବୀ େହଉଚ  ିମାଆ ପାବତୀ 
। ଏହ ି ତର କାହାଣୀେର େକାମଳ ହୃଦୟା ଦୟାମୟୀ ମା ଦୁଗା ର 
ଅପାର ମହମିା ବ ତ । କାହାଣୀ ଅନୁଯାଇ ଜେନକୖ ଗରବି ା ଣ 
ଯାହାର େକୗଣସ ି ସ ାନ ସ ତ ି ନ େଲ େସ ରଥଯା ା େଦ ବା 
ପାଇଁ ଆସି ଅେନକ ବପିଦର ସ ୁ ନ େହାଇଛ  ି । ଦରି  ଦୁଃଖ 
ଦୁ ଶା ଯ ଣାର ଦନି କାଟୁ ବା ଏହ ି ା ଣର ଦୁଃଖକୁ େଦବୀ 
ପାବତୀ ସହ କର ିପାରନିାହଁା  ି। ମା ଦୁଗା ା ଣ ୁ  ସି  ତାରିଣୀ 

ତ ପାଳନ କରିବାକୁ ଉପେଦଶ େଦଇଛ  ି । ତ ପାଳନ କରି 
ା ଣ ସମ  ଦୁଃଖ ଦୁ ଶାରୁ ମୁ  େହାଇଛ ି। 

 

IX. କା ିଅଅଁଳା ତ 
 ଏହ ି ତର ଆରାଧା େଦବୀ େହଉଛ  ି ଷ ୀ ଠାକୁରାଣୀ । 
କା ିଅ◌ା◌ଁଳା ତ ମୁଖ ତଃ ୀ େଲାକମାେନ ନଜି ସ ାନ 
ମାନ ର ମ ଳ କାମନା ନମିି  କରିଥା  ି । ଏକ େଲାକକାହାଣୀ 
ଅନୁସାେର ଜେଣ ସାଧବେବାହୁର ଦୁଃଖପୂ  କାହାଣୀର କଥା ବ ନା 
କରାଯାଇଛ ି । ଅ ସ ା ବା ସାଧବାଣୀ ଜେଣ ମାଳୀ ବାଡିରୁ ପାଣି 
କଖାରୁ େଚାରୀକର ି ଖାଇଛ ି । ଫଳେର ମାଳ ି ଅଭିଶାପ େଦଇଛ ି । 
ମାଳରି ଅଭିଶାପ ଅନୁସାେର ସାଧବ େବାହୁର ପାେ ାଟ ି ପୁଅ ଜନ 
େହବା ପେର ମତୁୃ ବରଣ କରିଛ  ି । ଫଳେର ତାର ଶାଶ ୁ ତାକୁ 
ଅଲ ଣୀ କହ ି ଘରୁ ବତିାଡତି କରିଛ ି । ଘରୁ ବତିାଡତି େହାଇ 
ସାଧବାଣୀ େଘାର ଅରଣ େର ଏକ କାଠ କେ ଇର ପୂ  ଜନ 
େଦଇଛ ି । ଏହ ିକାଠ କେ ଇ ପୁ କୁ ଧର ି େସ ବକିଳେର ଅେନକ 
କା ଛି ି। ତାର ଏହ ିବକିଳତା ଓ ଦୁଃଖକୁ େଦ  ସହ  ନକରିପାର ିମା 
ଷ ୀ େଦବୀ ତା େସ ମତୃ ସମ  ସ ାନ ଓ କାଠ କେ ଇ ପୁ  
ଜୀବନ ାସ େଦଇଛ  ି । ଏହ ି ଷ ୀ େଦବୀ ସାଧବ େବାହୁକୁ 
କା ିଅ◌ା◌ଁଳା ତ ପାଳନ ନମିି  ଉପେଦଶ େଦଇଛ  ି । ସାଧବ 
େବାହୁ ମା’ ର ନେି ଶ ମାନ ିଏହି ତ ପାଳନ କରିଛ ି। 
 

X. ବ ମହାକାଳି ତ ଫୁେଲରୀ ଓଷା- 

 ଏହ ି ତର ଅ ା ୀ େଦବ ିେହଉଛ  ିେଦବୀ ବ କାଳୀ । 
ଆ ନି ମାସର ଅମାବାସ ା ଦନି ଏହ ି ତ ପାଳନ କରାଯାଏ । 
କାହାଣୀ ଅନୁସାେର ସାଧବ ଘରର ସାନେବାହୂ ମା ବ କାଳୀ ର 
ନତି  ଆରାଧନା କରୁଥାଏ । ଏହାକୁ େଦ  ସହ ିପାର  ିନାହ ସାଧବ 
ଘରର ଅନ  େବାହୂମାେନ । େସମାେନ ଈଷାନତି େହାଇ ସାନ 
େବାହୂକୁ ଅେନକଦୁଃଖ ଓ କ  ଦଅି  ି । ଆେ ାଶର ଶକିାର େହାଇ 
ସାନେବାହୂର ପୁ ମାେନ ମତୁୃ  ବରଣ କର  ି । େଶଷେର 
ସାନେବାହୂ ମା’କାଳୀ ର ତ ପାଳନ କରି ମତୃ ପୁ ମାନ ୁ  
ପାଇବା ସହତି ଐ ଯ ର ଅ କାରିଣୀ େହାଇଛ  ି । ଏହ ି ତର 
ଉେ ଶ  ମୁଖ ତଃ ପୁ  ତଥା ଐ ଯ  କାମନା । 
 

XI. ସାବି ୀ ତ-  
 ଓଡଶିାର ବହୁଳ ଚଳତି ତ ପର ରା ଅନ ତମ େ  ତ 
େହଉଛ ି ସାବି ୀ ତ । ଏହା େଜ ା  ମାସର ଅମାବାସ ା ଦନି 
ପାଳତି ହୁଏ । ଏହ ି ତ ପାଳନ ସଂପକତ କାହାଣିଟ ିସହତି ଓଡିଶାର 

େତ କ ମଣିଷ ସ କତ । ରାଜନ ନିୀ ସତୀ ସାବି ୀ ନଜିର 
ସତୀ  ଓ ବୁ ମିତା ବଳେର କଭିଳ ି ାମୀ ସତ ବାନ ୁ  ଯମ ଠାରୁ 
ମୁ  କରି ପାରି େଲ ତାହା କାହାଣୀେର ବ ତ । ସାବି ୀ ାମୀର 
ଭବଷି ତ ସଂପକେର ଖୁ  ସେଚତନ ଲା । େସ ଜାଣି ଲା ନି  
ଦନି ାମୀ ମତୁୃ  େହବ । େତଣ ୁ େସଦନି ଉପନୀତ େହବା ମାେ  
େସ ାମୀ ସହତି ଜ ଲକୁ କାଠ ସଂ ହ କରିବା ପାଇଁ ଯାଇଛ ି । 
େସଠାେର  ଏକ ବଶିା  ସାପ ଦଂଶନ ାରା ାମୀର ମତୁୃ  େହାଇଛ ି
। ମା  ବଚିଳତି ନେହାଇ ସାବି ୀ ସତ ବାନକୁ େକାଳେର ଶୁଆଇ 
େଦଇଛ ି। ଜେଣ ମହାସତୀ େକାଳରୁ ସତ ବାନର ଜୀବନକୁ େନଇ 
ନପାରି ଯମ ସାବି ୀ ୁ  ବର ମାଗିବାକୁ କହଛି ି। ସାବି ୀ ଚତୁରତାର 
ସହତି ବର ମାଗି ାମୀ ର ଜୀବନ େଫରି ପାଇଛ ି । ସାବି ୀର 
ଯମଠାରୁ  ାମୀକୁ ମୁ  କରିବାର ସ କୁ ଆଧାର କର ି ାମୀର 
ମ ଳ ବଧିାନ ଓ ଦୀଘାୟୁ ନମିି  ସଧବା ୀମାେନ େକବଳ ଏହ ି

ତ ପାଳନ କର  ି। ଏହ ି ତର େଭାଗ ନମିି  େକବଳ ଫଳମୂଳର 
ଆବଶ କ େହାଇଥାଏ ।  ଓଡିଶା ସାମାଜକି ପର ରାେର ବାପ ଘରୁ 
ଶାଢୀ,ଚୂଡ,ିଫଳ ଆଦ ିଆସି ବା ସାମ ୀେର ସଧବା ୀଟ ିଏହ ି ତ 
ପାଳନ କେର । 
 

 ଏତ  ବ ତୀତ ଓଡଆି ସମାଜେର ଆହୁରି ଅେନକ ତ ଓ ଓଷା 
ଅଛ ି େଯଉଁ େର େଲାକ କଥା ଆଧାରିତ ଶ ି ଓପାସନାର ମାହା  
ବ ନା େହାଇଛ ି। ଏହ ିଓଷା ଓ ତକୁ ଓଡିଆ ସାମାଜକି ପରଂପରା 
ଧନ,ମାନ, ତି ା ଲାଭ ତଥା ପରିବାର ାମୀ ସ ାନ ଆଦରି ମ ଳ 
ଆଶାେର ପାଳନ କରିଥାଏ । ଏହ ି ତ ଓ ଓଷା ଗୁଡକିେର ନହିତି 
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ବା କଥା ଓ କାହାଣୀ ଓଡିଶାର ାମ  ଜୀବନକୁ ଆ ା କି ମାଗର 
ପଥ ନେି ଶ କରିବା ସହତି େଲାକସାହତି କୁ ମ  କରିଛ ିସମୃ  । 
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