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शोधसार: “धमᲈ-िनरपेᭃ” श᭣द का भारतीय पᳯरपे᭯य मᱶ िव᳣ेषणा᭜मक अ᭟ययन । “धमᲈ-िनरपᭃे” श᭣द का  भारतीय पᳯरपे᭯य मᱶ 
िव᳣ेषणा᭜मक अ᭟ययन से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक जहाँ “धमᭅ” आचार-᳞वहार और भावना, जो शु लोक-क᭨याण हतेु ᳰकया गया धारणा 
ह,ै वही  िनरपेᭃ श᭣द अपेᭃाशू᭠य-आशािवहीन-अभावयुᲦ श᭣द ह ैिजसका अथᭅ और ᳞ाया िभ᳖ ह ै। “श᭣द” भारतीय दशᭅनशाᳫ मᱶ 
ᮧमाण और िन᭜य होते ह ै।  धमᭅ-दशᭅन आ᭜मा,कमᭅ,एवं पुनजᭅ᭠म के िसा᭠तो पर आधाᳯरत ᳞व᭭था शाᳫ है ।  
 

मलू-श᭣द: भारतीय-संिवधान, धमᭅ, धमᭅ के ᭭वᱨप, िनरपेᭃ, अधमᭅ ।  
 

I. ᮧ᭭तावना 
भारतीयधमᭅशाᳫ मᱶ धमᭅ और ᭠याय एक दसूरे के पूरक रह ेह।ै 

᭠याय“िनयमेन ईयत ेइित” [1] अथाᭅत् जो िनयम से चले या िजसे 
िनयम से चलाया जाय वह ᭠याय और धमᭅ िजसे धारण ᳰकया 
जाय,जो सवᭅ-जन िहताय हो वह धमᭅ ह।ै ऋवेद के पंचम म᭛डल 
मᱶ धमᭅ श᭣द को “िनि᳟त िनयम” के अथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ ᳰकया गया ह।ै 
जहाँ ᭠याय “ᮧमाणैरथᭅपरीᭃणं ᭠यायः” [2] वही धमᭅ भी 
“वेदᮧितपा᳒: ᮧयोजनवदथᲃ धमᭅ:” [3] । ᭠याय और धमᭅ ᮧमाणᲂ 
और लᭃणᲂ के आधार पर ᳞वि᭭थत होते ह ैिजसका उे᭫य शांित 
और संतोष होता ह।ै जो धमᭅ ᭠याययुᲦ ह ैवह धमᭅ-िनरपेᭃ कैसे 
हो सकता? जहाँ धमᭅ श᭣द भावयुᲦ ह,ैवही िनरपेᭃ श᭣द 
अभावयुᲦ। अतः धमᭅ के साथ िनरपᭃे(अपेᭃा-शू᭠यता) श᭣द का 
ᮧयोग ᭠याय संगत न होने के कारण “धमᭅ-िनरपᭃे” श᭣द भारतीय 
पᳯरपे᭯य मᱶ िव᳣ेषणा᭜मक अ᭟ययन आव᭫यक हो जाता है । 

II. भारतीय-सिंवधान 

भारतीय संिवधान के ᮧ᭭तावना मे “धमᭅ-िनरपᭃे” श᭣द ४२ 
घ᭛टे के संशोधन के बाद १९७६ मे यह “धमᭅ-िनरपेᭃ” श᭣द का 
ᮧदभुाᭅव भारतीय संिवधान मे ᱟआ । जे. एन. पा᭛ड ेकᳱ “Indian 

Constitution” के अनुसार संिवधान धमᭅ-िनरपेᭃ रा᳦ कभी भी 
अधाᳶमᭅक रा᳦ कᳱ पᳯरभाषा नही करती, न ही धाᳶमᭅक संब᭠धो मे 

म᭟य᭭थता करता ह।ै धमᭅ-िनरपेᭃ श᭣द ᳰकसी भी ᮧकार का रह᭭य 
नही ह,ैऔर न ही धमᭅ-िनरपेᭃ रा᳦ ई᳡रवादी िवचारधारा तथा 
अिन᳡रवादी िवचारधारा का िवरोधी है, अिपत ु यह दोनो ही 
िवचारधाराओ को सुरिᭃत रखता है। संिवधान धमᲃ के िवषय मे 
भेद-भाव नही रखता, सवᭅ धमᭅ सिह᭬णुता के भाव को समाय ेᱟआ 
ह ै । संिवधान ᳞िᲦ का ᳞िᲦ से संबि᭠धत िवषयो पर 
ᮧमाणाधाᳯरत िव᳣ेषण ᮧᳰᮓया ह ै। धमᭅ ᳞िᲦ और ई᳡र के म᭟य 
कᳱ, यह कहते ᱟए “धमᭅ-िनरपᭃेता” श᭣द संवैधािनक ᱨप से 
हमारे संिवधान मᱶ जुड गया, [5] िजसे आ᭜मसात करना कᳯठन ह ै
योᳰक यह ᳞ाया हमारी भारतीय सं᭭कृित एवं परंपरा का 
पᳯरचायक ह ै पर “धमᭅ-िनरपᭃे” श᭣द कᳱ ᳞ाया नही। ᳞िᲦ 
जहॉ संिवधान मे ह,ै वही ᳞िᲦ धमᭅ मे भी ह ै। जब ᮧयोगशाला 
और उे᭫य समान ह ैतो मतभेद कहाँ और यᲂ ह?ै 

III. धमᭅ / धमᭅ ᭭वᱨप 
भारत कᳱ अपनी एक वैचाᳯरक परंपरा रही ह ै जहाँ 

“यतोs᭤युदयिनः᮰ेयिसि: स धमᲈ:”अथाᭅत् अ᭤युदय कᳱ िसि जो 
करे वह धमᭅ ह।ै यह एक वैशेिषक दशᭅन का िवचार ह ै। इससे धमᭅ 
कᳱ ᳞ापकता, उदारता ᭭प᳥ ह,ै मनु कहते ह ै ᳰक आचारो परमो 
धमᲈ: [4], ऋवेद मᱶ कहा गया है “केवालाघो भवित केवलाᳰद” 
᭭वयं (अकेला) खाने वाला पापी होता ह ैअथाᭅत् वैᳰदक पर᭥पराᲐ 
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से एक उदार मानवीय पᳯरभाषाए ᮧा᳙ होती ह।ै पर ᮧ᳤ उठता ह ै
ᳰक धमᭅ है या ? धमᭅ श᭣द का अथᭅ Religion श᭣द से िभ᳖ ह।ै  

धमᭅ भावना ह।ै भावना उ᭜प᳖ होने वाले कायᭅ और उ᭜पिᱫ मᱶ 
सहायक उ᭜पादियता (उ᭜पादक )का िवशेष ᮧकार का ᳞ापार ह।ै 
“धमᭅ” श᭣द िᮥयते अनेनेितधृञ् (धारणपोषणयोः धातोः) मन् 
ᮧ᭜यय से धमᭅ श᭣द का ता᭜पयᭅ ह ैभावना, आचार,᳞वहार तथा 
᭤वाᳰदगणीय धृञ् धारणे धातु से िन᭬प᳖ ᱟआ ह,ै धमᭅ श᭣द का 
मूल अथᭅ ह ै“धारण करनेवाला”। धमᭅ एक भाव है िजसे हम धारण 
करके ᳰकसी कायᭅ के िलए ᮧेᳯरत होते ह ै िबना भावना के,िबना 
धारणा के तथा िबना ᮧेरणा के कायᭅ स᭥भव नही । भावना, 
धारणा, ᮧेरणा इ᭒छा को उ᭜प᳖ करती ह,ै धीरे-धीरे यही ᳞िᲦ 
के ᳞िᲦ᭜वा का िनमाᭅण करती ह।ै दसूरा ᮧ᳤ उठता ह ै ᳰक या 
धारण करना ह ैऔर या नहᱭ धारण करना ह?ै यह कायᭅ हमारे 
शाᳫीय ᮕ᭠थ बताते ह।ैजो हमᱶ ᮧेᳯरत करते है मानवीय और 
क᭨याणकारी गुणᲂ कᳱ ओर, जो माᮢ ᳞िᲦगत न हो, समि᳥गत 
हो, जो ᮩᳬा᭛ड शाि᭠त मᱶ सहायक हो । इसिलए धमᭅ माᮢ ᳞िᲦ 
और रा᳦ का ही नही अिपतु स᭥पूणᭅ ᮩᳬा᭛ड का भी संरᭃक ह।ै 
धमᭅ धारण करने वाला ᳞िᲦ तथा ᳞िᲦ कᳱ िचᱫ-वृिᱫयां 
मह᭜वपूणᭅ हो जातेह।ै इसीिलए धमᭅ के ᭭वᱨप को मनु᭭मृित मᱶ 
िन᳜िलिखत कहा गया ह।ै धमᭅ धृित (संतोष)ह,ै धमᭅ ᭃमा ह,ै धमᭅ 
दम है, धमᭅ अ᭭तेय ह,ै धमᭅ शौच है, धमᭅ िव᳒ा ह,ै धमᭅ स᭜य ह,ै 
धमᭅ अᮓोध ह।ै धमᭅ वह भाव ह ैिजससे ᳞िᲦ कायᲃ मᱶ ᮧवृत होता 
ह ैऔर यह धमᭅ भी मनु᭬य अपने ᮧकृित के अनुसार धारण करता 
ह।ै इसे ᭭प᳥ करने के िलए मानवीय सुख-द:ुख-उदासीन भावयᲦु 
िवषयो का अ᭟ययन उदहारण ᳇ारा ᭭प᳥ करने का ᮧयास कᱧगी 
जैसे - एक ᳞िᲦ जो तैरना कᳱ कला जानताह ै वह दᳯरया मᱶ 
आनंदयुᲦ सुख का अनुभव करेगा पर जो तैरना नही जानता वह 
द:ुख,पर᭠तु जल मᱶ रहने वाले जीव (मछली) के िलए सामा᭠य 
भाव है । ये तीनो अव᭭थाए िव᳒मान ह ैसुख-दःुख तथा ᮧाकृितक 
िवषयो कᳱ ओर आकृ᳥ होना ᳞िᲦ का सहज गुण ह ैिजसे धारण 
कर ᳰकसी कायᭅ मᱶ ᮧवृᱫ या िनवᱫृ होता ह ैऔर यह भाव ᳞िᲦ 
मᱶ सᱬव-रज-तम के कारण इस संसार मᱶ ᳞ा᳙ होता ह ै यही 
िᮢगणुा᭜मक ᭭वᱧप ही ᳞वहार ᳇ारा दृ᳥  ह ै । इन िᮢगुणा᭜मक 
युᲦ मनु᭬य ᭭व-᭭व ᮧकृ᭜यानुकूल मन-वचन-शरीर ᳇ारा शुभ-
अशुभ कमᭅ मᱶ ᮧवृᱫ या िनवᱫृ होता ह।ै इस भाव को सहज ही 
िनरपेᭃयुᲦ नही ᳰकया जा सकता ।योᳰक धमᭅ श᭣द इंगिलश के 
Religionश᭣द से िभ᳖ ह ै । अत: इसकᳱ ᳞ाया ठीक से करनी 
होगी। 

भारतीय संिवधान मᱶ ई᳡रवादी या अनी᳡रवादी िवचारो का 
िवरोध नही अिपतु दोनᲂ को सुरिᭃत रखता ह ैयह भाव ही धमᭅ 
ह।ै इसी िलए हमारे यहाँ बौ, जैन और चावाᭅक िवचार धाराए 
पोिषत रही हᱹ । “धमᲃ रᭃित रिᭃत:” [4],“वसुधैव कुटु᭥बकम”् 
यासवᱷ भव᭠तुसुिखन:.....इित भाव के ᮧित िनरपेᭃता या उिचत 
ह?ै धमᭅशाᳫ मᱶ धमᭅ ᭠याय ह ैअत: “धमᭅिनरपेᭃता” श᭣द ग᭥भीयᭅ 
ᮧ᳤ के साथ हमारे संिवधान १९७६ मᱶ ᳞ा᳙ हो गया। [7] 

IV. िनरपᭃेता  

िनर्+अप +ईᭃ् धातु से िमलाकर िनरपेᭃ श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ 
ᱟइ ह।ै िनर् (उपसगᭅ) = िनगᭅतः अप+ईᭃ् =अपेᭃते इित अपेᭃा, 
िनगᭅतः अपेᭃायाःइित िनरपेᭃ:। िनरपेᭃ᭭य भाव िनरपेᭃता । 
िनगᭅता अपेᭃा य᭭या अनपेᭃा समास होकर धमᭅ-िनरपेᭃता 
अथाᭅत् धमᭅ मे िनरपेᭃता ।अत: ᳞िᲦ मᱶ लोकक᭨याण,मानवीय 
एवं इ᳥तम भाव के ᮧित िनरपेᭃता भाव, अधमᭅ को िनमंᮢ ण 
दनेाह ै। संिवधान िवशेष᭄ कहते ह ैᳰक धमᭅ-िनरपेᭃता अथाᭅत् सवᭅ 
धमᭅ स᭥भाव,पर हम इसे गलत समझतेह ै (सवᭅ धमᭅ अभाव)। 
जि᭭टस धमाᭅिधकारी (Aruna Roy v.Union of India) कहते ह ैᳰक 
“ म ैअपने पचास साल के अनुभव मᱶ “Secularism” श᭣द को वकᭅ  
करते नही दखेा,यह माᮢ श᭣द बन कर रहगया है।”भारतीय 
पर᭥परा मᱶ श᭣दᲂ का बᱟत मह᭜व है िजसे उᲬारण करने से पहले 
उसके गंभीरता को समझना चािहए योᳰक हमारे यहाँ “श᭣द” 
ᮧमाण और िन᭜य ह।ैधमᭅ-िनरपेᭃश᭣द ᮓूर(ᳲहसंा) इितहास कᳱ 
याद ᳰदलाता ह ै धमᭅ-िनरपेᭃ श᭣द इंगिलश के secularism का 
ᳲहदंी ᱨपांतरण ह।ै यह श᭣द सबसे पहले सन् १६४८ मᱶ 
वे᭭टफेिलया कᳱ संिध से शुᱨ ᱟई और १७७६ मᱶ ᭭वत᭠ᮢ अमᳯेरका 
कᳱ घोषणा होने के बाद मत-मतांतर को दखेते ᱟए secularism 
श᭣द का ᮧयोग अमेᳯरकᳱ संिवधान मᱶ ᱟआ। 

V. अधमᭅ का ᮧादभुाᭅव  
जब लोक-क᭨याणकारी भावना का अंत हो जायगा तो 

अंधकारमय अव᭭था इस लोक मᱶ अक᭨याणकारी, अमानवीय, 
तथा अिन᳥तम ᮧवृितयᲂ को ज᭠म दगेी अथाᭅत् अधमᭅ कᳱ ि᭭थित, 
धमᭅ का अभाव, अ᭠धकारयुᲦ, अ᭄ेय, िच᭠हरिहत, ᮧमाणाᳰद तकᲃ 
से रिहत अिव᭄ेय सु᳙ाव᭭था ह ैिजसे मनु᭭मृित मᱶ कहा गया ह ै---
--आसीᳰदद ं तमोभूतमᮧ᭄ातमलᭃणम् । 
अᮧतयᭅमिव᭄ेयंᮧसु᳙िमवसवᭅतः।। [4] धमᭅ का अभाव तमोगुण ह,ै 
धैयᭅ का अभाव ह,ै मोह का ᮧादभुाᭅव ह,ै ᮧमादयुᲦ होना तथा 
िवचार शू᭠यता ह।ै 

िन᭬कषᭅ 
भारत अपनी स᭤यता और सं᭭कृित के िलए जाना जाता है 

िजसका पौरािणक,दाशᭅिनक,ऐितहािसक,एवं आ᭟याि᭜मक मह᭜व 
है। जहाँ श᭣द ᮧमाण और िन᭜य माने जाते ह।ै जो आज भी 
अ᭟ययन एव ं शोध का िवषय बना ᱟआ ह।ै वहाँ धमᭅ के साथ 
+िनरपेᭃ श᭣द भाव-अभाव का और ᭄ान-अ᭄ान का बोध करता 
है जो उिचत नही । जहाँ ᳇ादश दाशᭅिनको कᳱ िवचारधाराए 
समाये ᱟए है। दाशᭅिनकवैचाᳯरक एवं आ᭟याि᭜मक परंपराए 
उदाहरण ᮧ᭭तुतकरती ह।ै वह भारत सिह᭬णु तो था ही । ᭠याय 
और धमᭅ श᭣द िविध के ᱨप मᱶ एक मत ᮧ᭭तुत करतेह।ै िविध 
“अ᭄ाताथᭅ᭄ापको वेदभागो िविधः” अथाᭅत् वेद का वह िवभाग,जो 
अ᭄ात का ᭄ापक हो, वह जो ᭄ाता, ᭄ेय और ᭄ान ᮧेरक युᲦ हो। 
जहाँ बᱟत (साि᭜वक-राजिसक-तामिसक)िवचार हो पर एक 
िनि᳟त िनयम ही ग᭥य हो, वह जो ᮧेरक मानवीय-क᭨याणकारी 
हो । यह या िबना भाव और ᳞वहार के स᭥भव ह ै या? 
᳞वहार भी धमᭅ ह ै᳞वहार अथाᭅत् िव नानाथᱷSवसंदहे ेहरणंहार 
उ᭒यते। 
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नाना स᭠दहेहरणाद ्᳞वहार इित ᭭मृित ।। [6] िविवध संदहेᲂ 
का िनराकरण ही ᳞वहार ह।ै िविवध िवचारो के म᭟यसे सा᭯य 
(ᮧमाणो)᳇ारा ᭠याय होता ह ै और वेदपितपा᳒-ᮧयोजनवत्-अथᭅ 
(इ᳥तम) ही धमᭅ ह।ै जब दोनो का उे᭫ य शाि᭠त और 
मानवीयिहतो कᳱ रᭃाकरना ह ैतो यह एक भाव ह ैजो धारण कर 
िवचार ᳇ारा ᳞वहार तथा ᳰᮓया म ेकायाᭅि᭠वत होता ह।ै धमᭅ न 
केवल मानवीय अिपतु जीव-ज᭠तु,पेड़-पौधे,तीनोलोको,और 
कालोको ᭟यान मे रखकर धारण ᳰकया जाता ह।ैभारत कᳱ अपनी 
ᮧाचीन पर᭥परा रही ह ैिजसमे धमᭅ अपने दाशᭅिनक᭭वᱨप के साथ 
आ᭜मा,कमᭅ,एवं पुनजᭅ᭠म के िसा᭠तो पर आधाᳯरत है िजसे ᭭पशᭅ 
करना माᮢ,सम᭭याओ का आमंᮢ ण दनेा ह।ैअत: धमᭅ के साथ 
“िनरपेᭃ” श᭣द उिचत नही ह,ैअतः यह पुनःिवचारणीय िवषय है 
िजसे भारतीय पᳯरपे᭯य मᱶ ᳲचंतन-मनन-िव᳣ेषनके साथ शोध 
करना होगा। संिवधान हमारे धमᭅशाᳫीय दिृ᳥कोणसे आदरणीय 
तथा माननीय ह ै। िजसका अनुसरण करना हमसभी भारतीयᲂ का 
परम कᱫᭅ᳞ ह।ै वैचाᳯरक संशोधना᭜मक दिृ᳥कोण से इसिवषय 
पर शोध होना साथᭅक होगा । 
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