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शोध-सार - सं कृत एव ं ाकृत वा य क  परंपरा िवशाल एव समृ  ह ैइसम िविभ  कार के का  क  रचना क  गई है। िजनम मु क, कथा, नाटक, 
महाका , च रतका  आ द पर सािह यकार , आचाय  और किवय  ने लखेन काय कर सािह य क  परंपरा को आगे बढ़ाया ह।ै रामकथा  के संदभ म भी 
सं कृत ही नही वरन ाकृत सािह य भी अछूता नह  रहा ह ैसािह यकार  और आचाय  ने रामकथा  पर भी उ कृ  को ट का लेखन काय कया ह।ै िजसस े
रामकथा क   परंपरा को संसार भर म िसि  िमली ह।ै रामकथा के पा  के जीवन च रत को और उनके धान गणु  को आचाय  ने अपने का  म च रताथ 
कया ह।ै जैनाचाय  ने रामकथा के िविभ  पा  को अपन ेका  म इस कार उ ात कया ह ैिजससे व ेसंसार भर म याित को ा  ए ह और सं कृत 

के साथ साथ ाकृत सािह य और जैन परंपरा को भी अपने बुि वाद से िति त कया ह।ै 
 
मलू-श द: हनमुान, वा मी क रामायण, पाराशर सिंहता, जनै सािह य  
 

I. तावना 

सं कृत वा य म आ दकिव वा मी क और उनक  रामायण को 
कसी प रचय क  आव यकता नही है। िजस कार सं कृत वा य म 

सव थम रामकथा के क ा के प म आ दकिव वा मी क को जाना 
जाता ह,ै उसी कार ाकृत सािह य म आचाय िवमलसू र को उनके 
पउमच रयं के िलए जाना जाता ह।ै इसम िवमलसूरी ने पा  के 
च रत-िच ण म प रि थित वश उ ात भूिमका ततु क  ह ैऔर ी 
च र  को ऊँचा उठाया ह।ै वा मी क रामायण क  कथा व तु म 
कंिचत थान- थान पर प रवतन कर आचाय िवमलसूरी न ेयथाथ 

बुि वाद क  ित ा क  ह।ै 

रामायण म रामकथा के सभी पा  मह वपूण ह,ै पर तु एक पा  
ऐसा भी ह ैिजसके अभाव म रामकथा क  क पना कसी भी आचाय 

अथवा सािह यकार ने नह  क  ह।ै उस पा  ने अपनी भि  और 
वीरता के ारा रामकथा  म िविश  थान बना िलया है। रामकथा 
के मुख पा  म हनुमान का थान अ यंत मह वपूण ह।ै उ ह ने 
अपनी वीरता और भि  के िलए संपूण िव  म िसि  ा  क  ह।ै 
हनुमान के संदभ म कहा जाता ह ै क सीता, ल मण व भरत के समान 
हनुमान राम के न ज म के साथी ह ैऔर न सग-ेसंबंधी ही ह,ै फर भी 
उ ह ने अपनी भि  के कारण अ य धान पा  से अिधक राम के 

दय म आदरणीय थान ा  कया ह ै और राम के समान ही 
जनमानस के दय म भी अपना थान बनाया। रामायण म थम 
दशन म ही राम के मन को पणू प से मु ध करने वाल ेएकमा  
हनुमान ही ह।ै [1]  
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II. आ दकिव वा मी क क  दिृ  म हनमुान  

सं कृत वा य म वानर  के ज म के संदभ म कहा गया ह ै क यह 
सभी देवता  के ारा उ प  ह ै [2]।  इस कार हनुमान का ज म 
वायुदेव से आ था [3]।  हनुमान के संदभ म वा मी क रामायण म 
बताया गया है क य ेकेसरी के ये  पु  थे। हनुमान जी न ेगोकण के 
ऋिषय  तथा सूय से संपणू ाकरण तथा वेद-वेदांग का पूण अ ययन 
कर स पूण िव ा  को हण कया था।  
ज म: हनुमान के ज म क  कथा वा मी क रामायण म क कंधाकांड 
म उनके समु लंघन से पूव जा बवंत जी बताते ह, हनुमान वानरराज 
केसरी के े ज पु  है और वायुदेव के औरस पु  ह, जो वानरराज 
कंुजर क  पु ी अंजना से उ प  ह।  

कंदपुराण म हनुमान का उ लखे करते ए कहा गया ह ै क िशव 
के यारहव  ही िव णु क  सहायता हतुे किप प म (हनमुान) 
अवत रत ए। इसीिलए हनुमान को ावतार भी कहा गया ह ै[4] । 
इसका उ लेख वायुपुराण, िशवपुराण, भागवतपरुाण, रामच रत 
मानस, अग य संिहता और िवनय पि का म कया गया ह।ै हनुमान 
जी के ज म और ज म ितिथय  को लेकर िव ान  के मत एक नह  ह, 
इनक  ज म ितिथय  के स दभ म कुछ मत सवािधक मा य ह वे इस 

कार ह - 

A. का तक कृ ण चतदुशी 

'वायु परुाण' के अनुसार का तक कृ ण चतुदशी को वाित न , मेष 
ल  म वयं श करजी माता अ ना के गभ स े कट ए- 

आि न यािसते प े वा यां भौमे चतुदशी । 
मेषल े जनीगभात वयं जातो हर: िशव:।। [5] 

'अग य संिहता' म हनुमान जी के अवतार, ितिथ, घड़ी आ द का 
वणन करते ए उ ह िशवावतार कहा गया है- 

ऊज कृ ण ेचतुद यां भौमे वा यां कपी रः। 
मेषल ेऽ नागभात ् ादभुतूः वयं िशवः।। 

का तककृ ण चतुदशी, मगंलवार, वातीन , मषे ल  म माता 
अंजना के गभ से वयं भगवान् शंकर ने कपी र हनुमान प म 
अवतार हण कया । [6] 

जग गु  रामान दाचाय ारा रिचत ' ीवै णवमता जभा कर' 
थ के अनुसार हनुमान का ज म का तक कृ ण चतुदशी को आ था। 

इसिलए रामान द स दाय के अनुयायी हनुमान जयंती का तक कृ ण 
चतुदशी को मनात ेह- 

वा यां कुजे शैवितथौ त ुका तके । 
कृ णेऽ नागभत एव सा ात् ।। 
मेषे किपट् ादरुभूि छवः वयं । 

ता दना त  तदु सवं चरेत् ।। 

िच कूट के िस  संत प िवभूषण जग गु  रामान दाचाय 
रामभ ाचायजी महाराज ारा रिचत थ 'गीतरामायणम'् के 
अनुसार- 

श भु ायं नन ुपवनतोऽ य नायां ज े। 
ातः वा यां कनकवपुषा म गले म गला ः।। [7] 

भगवान िशव पवनदेव के संक प से माता अंजना के गभ म आकर 
ातःकाल वाित न  म का तक कृ ण चतुदशी, मंगल के दन वण 

के समान शरीर धारण करके हनुमान के प म कट ए। 

B. चै  पू णमा 

'आन द रामायण' के अनुसार हनुमान चै  शु ल एकादशी को 
मघा न  म कट ए, क त ुकुछ िव ान् क पभेद स ेचै  पू णमा 
को हनुमान जी क  ज म ितिथ मानते ह- 

चै े मािस िसते प े ह र द यां महािभधे। 
न े स समु प ो हनुमान् रपसूुदनः।। 
महाचै ीपू णमायां समु प ोऽ नीसुतः। 

वदि त क पभेदने बुधा इ या द केचन।। [8] 
अथात चै  शु ल एकादशी के दन मघा न  म भ  िशरोमिण, 

भगवान राम के अन य ेही श ु  का िवनाश करने वाले हनमुान 
जी का ज म आ। कुछ िव ान क पभेद से चै  क  पू णमा के दन 
हनुमान जी का शुभ ज म होना बताते ह। हनुमान के ज म के स दभ 
म चै  पू णमा ितिथ का उ लखे ‘ क द परुाण’ म भी िमलता ह,ै 
‘ क द पुराण’ के वणनानुसार हनुमान का ज म चै  पू णमा को आ 
था- 

मेषसं मणं भानौ स ा े मुिनस माः। 
पू णमा ये ितथौ पु ये िच ान संयुते।। [9] 

इस कार हनुमान के ज मकाल के िवषय म थ  म आपसी 
मतभदे होने पर भी हनुमान जयंती िभ -िभ  स दाय अपनी-
अपनी आ था और िव ास के साथ मानते ह।     
नाम : बा याव था म भूख लगने के कारण सूय को फल समझकर 
बालक हनुमान सूय क  ओर बढ़े। सूय क  ओर हनुमान को बढ़ता देख 
रा  ने इ देव को पुकारा। इ देव ने हनुमान पर व  ारा हार 
कया िजससे उनक  बायी ठु ी (हनू) टूट गई [10] ।  इस घटना के 

प ात इं  ारा बालक का नाम हनुमान रखा गया [11] अथात पहल े
कोई अ य नाम रहा होगा। 

इनके नाम के स दभ म वा मी क रामायण के यु का ड म एक 
अ य घटना के अनुसार बा याव था म सूय को द फल समझकर 
हनुमानजी तीन हजार योजन ऊँचे उछले पर तु सूय तक न प चकर 
उदयिग र पवत पर िगर पड़े और िशलाख ड पर िगरन े के कारण 
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उनक  हनु कुछ कट कर सुदढ़ृ हो गई इससे व ेहनुमान नाम से िस  
ए। [12] 

हनुमान जी को वानरराज केसरी के े ज पु  के प म तथा 
वायुदेव के औरस पु  के प म जाना जाता ह ै[13] ।  हनुमान जी 
वानरराज केसरी के ये  पु  के नाम से िव यात थे। 

ये ः केस रणः पु ो वाता मज इित ुतः। 
हनूमािनित िव यातो लंिघतो यने सागरः।। [14] 

इसके अित र  पवनसुत, पवनपु , पवना मज, मा ता मज, 
वायुतनय, केसरीनंदन, मा ितन दन, अंजनापु , आजंनेय, 
बजरंगबली आ द नाम  क ा या सं कृत सािह य म िव तार से 
िमलती ह। 
सवशा िवशारद - अग तऋिष न ेहनुमान के स दभ म राम से कहा 
ह-ै संसार म ऐसा कौन ह ैजो परा म, बुि  ताप सुशीलता, मधुरता, 
नीित-अनीित के िववके, गंभीरता, चतरुता, उ म बल और धैय म 
हनुमान से बढ़कर हो। किप े  ने ाकरण अ ययन के िलए सूय क  
ओर मखु रखकर उनके आग-ेआगे जाते थे। इ ह न ेसू , वृि , वा तक, 
महाभा य और सं ह इन सबका अ छी तरह अ ययन कया ह।ै [15]  

भाषािवद ्– हनुमान जी अनेक भाषािवद ्थे, लंका म अशोक वा टका 
म सीता जी के िनकट वृ  पर छुपे ए वे िवचार करते ह- 

य द वाचं दा यािम ि जाित रव सं कृतम ्। 
रावणं म यमाना मां सीता भीता भिव यित ।। 

अव मवे व  ंमानुष ंवा यमथवत् । 
मया सा वियतुं श या ना यथयेमिनि दता ।। 

-(सु दरका ड, सग 30, ोक-18 एवं 19) 
य द म ि ज क  भाँती सं कृत वाणी का योग क ँ गा तो सीताजी 

मुझ ेरावण समझकर भयभीत हो जाएंगी। ऐसी दशा म अव य ही 
मुझ ेउस साथक भाषा का योग करना चािहए, िजसे अयो या के 
आस-पास क  सामा य जनता बोलती ह।ै इस कार व ेसीताजी से 
अयो या के सामा यजन क  साधारण बोली म बोलते ह।ै  

III. पाराशर सिंहता म हनमुान 

िववाह -  सं कृत सािह य म हनुमान जी को नैि क चारी के प 
म जाना जाता ह।ै पर त ुपाराशर संिहता के अनुसार हनुमानजी का 
िववाह आ था। उनक  प ी का नाम सुवचला बताया जाता ह ैऔर 
व ेसूय देव क  पु ी ह। पराशर संिहता म कहा गया ह ै क ये  शु ल 
दशमी को भगवान सूय ने अपनी पु ी सुवचला हनुमान को अ पत 
क ।  

त य  बु  ं च  िव ा ं च  बलशौयपरा मान् 
िवचाय त म ै ददौ स वयक यां सुवचलाम्।। [16] 

हनुमानजी के िवषय म यह भी जानकारी िमलती है क मशः 
मितमान, ुितमान, केतुमान, गितमान, धृितमान ये हनुमान जी के 
भाई थे। इनके ये सभी भाई िववािहत थे। इन सभी के संतान भी थ , 
िजससे इनका वंश वष  तक चला। यह जानकारी “ ांडपरुाण” थ 
म उपल ध होती ह ै।  

ये त ुहनुमां तषेा ंमितमां त ुततः मृत। 
ुितमा केतुमां ैव    मितमा धिृतमानिप।। 

-( ा ड परुाण 2.7.226) 
सं कृत वा य म हनुमानजी को नैि क चारी माना गया है। 

हनुमान जी के िववाह के स दभ म दि ण भारत से ा  एक मा  
पाराशर संिहता नामक थ ही ह ैजो उनके िववाह क  पुि  करता 
ह,ै अतः इसके मािणत होने पर स देह होता ह।ै य द हनुमान जी के 
जीवन काल म ऐसी कोई घटना घ टत ई होती तो अव य ही अ य 

थ भी इसका समथन करते। अतः इस कार यह थ मािणक 
नही हो सकता। शोधप  म इसे केवल इसिलए जोड़ा गया ह ै य क 
तेलगंाना के ख मम िजले म एक मं दर क  ाि  होती ह,ै जहां उ ह 
प ी सुवचला के साथ िवराजमान दखाया गया है। इस मं दर म 
हनुमान जी क  पूजा उनक  प ी के साथ होती ह।ै ऐसी भी मा यता 
ह ै क िजस ि  का िववाह नही हो रहा है वह उस मं दर म जाकर 
हनुमान जी का उनक  प ी के साथ दशन करता ह ैतो उसका िववाह 
शी  हो जाता ह ैऔर वैवािहक जीवन म सदैव ेम बना रहता ह।ै  

IV. जनैाचाय  क  दिृ  म हनमुान  

जैन परंपरा क  मा यता के अनसुार येक क प म 24 तीथकर, 
12 च वत , 9 ितनारायण, 9 नारायण और 9 बलभ  बताए गए 
ह। इस कार 63 शलाका पु ष [17]  होते ह इनके अित र  तीथकर  
के 24-24 माता-िपता, 9 नारद, 11 , 24 कामदेव ये िविश  
पु यशाली ि  भी येक क प म होते ह। यह सभी उ म पदधारी 
(महापु ष) त व मो गामी या िनकट भिव य म मो गामी भ  
जीव माने जात ेह। इनम राम क  गणना आठव बलभ  के प म, 
ल मण क  घटना आठव नारायण के प म, रावण क  घटना आठव 

ितनारायण के प म तथा हनमुान क  घटना 20व कामदवे के प 
म क  जाती ह।ै येक तीथकर के काल म एक कामदवे होता ह ैजो 
अपने प, बल, िव ा आ द स ेलोकि य होता ह।ै हनुमान को 20व 
तीथकर मुिन सु तनाथ के समय का कामदवे बताया गया ह ै[18]।  
यह वानर नह  अिपत ुवानरवंशी थे अथात जैन धमानुसार इनके वशं 
के रा य वज म वानर का िच ह अं कत था इसिलए इनका कुल 
वानरवंश के नाम से िव यात आ। 

हनुमान के ज म के पूव म ही उनके 6 भव  क  घटना का उ लखे 
जैन रामायण  म िमलता है। पउमच रयं म हनुमान के छः पूवभव  
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का उ लेख िमलता ह ैिजनम हनुमान राजपु  दमयंत, संहचं  तथा 
राजकुमार संहवाहन के प म मनु य लोक म तथा तीन भव  म 
देवलोक म ज म ेथ े[19] । (पउमच रयं पव 15 से 19 म कथा व णत 
ह।ै) 
माता-िपता और शभु-िच ह - हनुमान आ द यपुर नगर के राजा 

हलाद तथा रानी केतूमती के पु  वायुगित अपरनाम पवनंजय तथा 
अंजनासंुदरी के पु  थ े[20] ।  अंजनासंुदरी न ेचै मास के कृ णप  
क  अ मी ितिथ एवं वणा न  [21] म हनुमान को ज म दया। 

ीषि शलाकापु ष, प पुराण और पउमच रयं आ द ंथ  म 
हनुमान का ज म चै मास क  कृ णप  क  अ मी, रिववार के दन 
राि  के अंितम पहर म होना बताया गया ह।ै योितष के अनुसार 
कंुडली सव कार से शुभ थी एव ं कंुडली म योग था [22] ।  
नवजात िशशु के हाथ-पैर म हल, कमल, व , मछली आ द के शुभ 
िच ह अं कत थे [23] । 

माहवमासहो व ल िमए। रयिणह े पि छम-पहर  े िथए।। 
ण ख  सवणे उ प ण ुसुउ। हल-कमल-कुिलस-झस-कमल-जुउ।। 
च कुस-कु भ-स ख-सिहउ। सुह-ल खण ुअवल खण-रिहउ।। [24] 

 

तब चै  कृ ण अ मी क  राि  के अंितम पहर के वण न  म 
अंजना को पु  उ प  आ जो हल, कमल, कुिलश, मीन और कमल 
के िच ह से यु  था। च , अंकुश, कु भ ख भ से सिहत शुभ ल ण  
वाला, वह अशुभ ल ण  से रिहत था।  

नाम -  अजंनासंुदरी अपने मामा ितसूयक के साथ िवमान म आ ढ 
होकर हनु ह नगर जाती ह, तभी अचानक बालक हाथ से छूटकर 
पहाड़ी क  िशला पर जा िगरता है [25] ।  ितसूयक नीच ेउतरकर 
देखते ह बालक के िगरने से पहाड़ चूण-चूण हो गया ह।ै इस घटना के 
कारण बालक का नाम ीशैल रखते ह- 

बाल णि म जेणं, सेलो आचुि णओ य पिडएणं। 

तेण ंिचय िस रसेलो, नाम ंपिडसु एण कयं।। [26] 

तथा हनु ह नगर म अ यंत स कार पान ेके कारण गु जन  न ेउनका 
दसूरा नाम हनुमान रखा- 

हणु हनयरि म जहा, स ारो पािवओअइमह तो। 
हणुओ ि  तेण नामं, बीय ंठिवयं गु यणणे।ं। [27] । 

 
चू णत  ततः शलै तनेासौ पतना दा। 

ीशैल इित तेनासाव मािभ वि मतैः तुतः।।  
          -प परुाण, रिवषेण-भाग-1, सग 8/122 

ततो हनू हािभ य ेपुरे संव तः िशशुः। 

हनूमािनित तेना य ि तीय ंनाम िन मतम्।।  
        -प परुाण, रिवषेण-भाग-1, सग 18/124 

वयंभूकृत पउमच रउ म ीशैल के अित र  हनुवंत और सुंदर 
नाम भी िमलते ह- 
‘सु द ’ जग ेसु द  भणेिव, ‘िस रसइलु’ िसलायलु चु ण ुिणउ। 

हणु ह-दीवे  पवि यउ,  ‘हणुव त’  णाम ु त  तासु  कउ।। [28]   
 

वह सु दर था, दिुनया उसे संुदर कहती। ीशैल इसिलए क 
िशलातल चणू कया था। हनुवंत नाम इसिलए य क हनु ह ीप म 
उसका लालन-पालन आ था। 

इस कार ाकृत और जैन सािह य म हनुमान के नाम के िवषय 
म िविभ  कथा  एव ं तक आ द का उ लेख िमलता ह।ै हनु ह ीप 
अथवा हनु ह नगर म पालन-पोषण होन ेसे हनुमान, िशला पर िगरन े
से उसे खंिडत कर देन ेके कारण ीशैल, अ यिधक सु दर व पवान 
होने स ेसुंदर [29]  पवनंजय के औरस पु  होने स े पवनसुत तथा 
अंजनापु  होन ेसे आंजनेय [30] आ द नाम  से हनुमान िस  ए ह।ै  

िववाह - हनुमान जी के रावण के साथ पा रवा रक संबधं थे। व ण 
यु  म हनुमान जी  ने रावण क  सहायता क  थी िजससे स  होकर 
रावण ने अपनी बहन चं नखा क  क या अनगंपु पा से हनुमान का 
िववाह कराया था [31] । क कूपुर के राजा नल न ेभी प-संपदा के 
कारण ल मी को जीतन ेवाली अपनी ह रमािलनी नाम क  िस  
पु ी बड़े वैभव के साथ हनुमान को दी [32] ।  क रगीत नामक नगर 
से भी िव ाधर  क  100 क याएं हनुमान ने ा  क । इस कार 
उनक  1,000 से अिधक पि यां हो गई [33] ।  हनुमान क  अनेक 
रािनयां थी [34], परंतु बाद म हनुमान ने चारी बनकर घोर 
तप या क  और मो  पद को ा  कया। 

िन कष 

इस कार आ दकिव वा मी क और जनैाचाय  क  दिृ  म हनुमान 
च रत के स दभ म अनेक िवषमता  दिृ गोचर होती ह, पर त ुइसके 
प ात भी दोन  ही पर परा  म व णत रामकथा  म हनुमान क  
अनुपि थित म रामकथा  अधरुी ही रह जाती है। हनुमान के िबना 
रामकथा क  क पना भी नह  क  जा सकती। रामकथा के हनुमान 
धुरी के समान ह ैिजनके िबना रामकथा अपूण ही रहती है। इस कार 
हनुमान न ेअपनी वीरता और भि  के ारा ीराम के दय म ही 
नह  अिपतु संपणू जगत के जनमानस के दय म अपना िविश  थान 
बना िलया ह।ै 
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