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शोधसार-भारतीय सं कृित के स यक् प रशीलन के िलए पुराण  का अ ययन अ याव यक ह।ै पुराण अपनी िविवधिवषयगूढता के कारण सदैव 

ासंिगक रह ेह। पुराण ान न केवल लौ कक िवषय  क  मीमांसा म अपेि त ह ैअिपतु वै दक सािह य के प र ान म भी मह वपूण िस  होता ह।ै 
अत: महाभारत म कहा गया ह-ै इितहासपरुाणा या ंवदे ंसमुपबृहंयते।्[1]. अ ादश पुराण  म क दपुराण शैवपुराण  म प रगिणत ह।ै क दपुराणीय 
सूतसंिहता भी अपनी दाशिनक सु प ता के कारण पुराणसािह य म िवशेष थान रखती ह।ै सूतसंिहता म ितपा दत शैवदशन के त व  पर तुत 
शोधप  म िच तन कया गया ह ै। 
 

मूलश द- पुराण, क दपुराण, शैवदशन, सूतसंिहता, िशव, प द, िव ात व, परा, अपरा, मिु  । 
 

तावना 

पुराण सं कृतवा य के मह वपूण अ ग ह । पुराण  क  
दाशिनक दिृ  सव ािपनी तथा िविवध दशनत वसमि वता ह ै। 
क दपुराण सभी पुराण  म बृह म ह ै । क दपुराण 

ष संिहता मक ह-ै सन कुमारसंिहता, सूतसंिहता, शंकरसंिहता, 

वै णवसंिहता, संिहता एवं सौरसंिहता। इन छः संिहता  म 
वयं के दाशिनक प  क  सु प ता के कारण सूतसंिहता का 

मह वपूण थान ह।ै शैवदशन का सवतोभावेन ामािणक थ 
सूतसंिहता ह।ै ता पयदीिपकाकार माधवाचाय ने अनेक थल  पर 
दलुभ शैवागम  का माण दतेे ए इसे बोधग य बनाया ह ैतथा 
अ तै के आचाय  के उ रण  ारा इसका दाशिनक प  भी 
सु प  व प र कृत कया ह।ै सूतसंिहता म शैवदशन के अनेक 
िवषय  पर गहन िच तन कया गया ह।ै यथा- िशवत व, िशव के 
प िवध प, परापरा िव ा, मुि , मुि भेद-सम वय इ या द। 

I. शैवदशन क  मा य पर परा 

शैव िस ा त के उ म के स ब ध म यह कथन चिलत ह ै क 
परमिशव ने अ तैमत के चार के िलए दवुासा को अ तैपरक 
शैवदशन के चार करने हतेु कहा। दवुासा ने अ बका द य नामक 
मानस-पु  को ज म दया। अ बका द य ारा व तत होने के 
कारण यह शा  अ बकशा  नाम से िस  आ। अ बका द य 
क  पर परा म सोलहव  पीढी म संगमा द य ए। संगमा द य ने 
क मीर म ही अपना िनवास थान बनाया। संगमा द य क  

पर परा म ही वषा द य, अ णा द य, आन द एवं सोमान द ए। 
[2]. संगमा द य क  चतुथ पीढी म 800ई. म सोमान द नाम के 

िस  ताि क िव ान् ए। सोमान द ने ही सु िस  थ 
िशवदिृ  का णयन कया। इसी पर परा म राजानक रामक ठ 
नामक आचाय ए। इ ह ने क लट णीत प दका रका क  
िववृि  तथा भगव ीता का िववरण तुत कया ह।ै भगव ीता-
िववरण से यह ात होता ह ै क वे मु ाकण के अनुज एवं 
उ पलदवे (825-850 ई.) के िश य थ।े [3]. इसी आचाय-पर परा 
म आगे उ पलाचाय एवं उनके िश य ल मणगु  तथा उनके िश य 
अिभनवगु  ए। भारतीय वा य म अिभनवगु  ही एकमा  ऐसे 
परमाचाय ह िज ह ने का शा , दशनशा  एवं त शा  के 

े  म अ भुत क त ा  क । अिभनवगु  शैवदशन के िति त 
आचाय ए। इनके बाद भी ेमराज आ द आचाय  क  शैवदशन 
म सुदीघ पर परा रही ह।ै 

II. िशव क  अवधारणा 

सूतसंिहता के िशवमाहा यख ड के ि तीय अ याय म िशव 
ही स पूण जगत् का क ा वीकृत ह।ै िशव क  माया से ही स पूण 
जगत् का संचालन होता है और यह जगत् भी िशव व प ह।ै 
वेदा तवा यज य ान से िशव वर◌पू का ान ा  कर पशु 
(जीवा मा) संसार-ब धन से मु  होता ह।ै िशव म ही संसार क  
उ पि , ि थित और िवनि  होती है। 

अहमकेो जग ातरुासं थममी रः। 
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वतािम च भिव यािम न म ोऽ योि त क न॥[4]. 

III. िशव के प िवध प 

य िप संिहता ताि वक दिृ  से िशव को स य, ान, 
िवकाररिहत एवं अि तीय त व मानती ह ै तथािप ावहा रक 
दिृ  से िशव क  शि  से िवभ  उनके पाँच प  का भी वणन 
करती ह।ै 

एक एव िशवः सा ा स य ाना दल णः। 
िवकाररिहतः शु ः वश या प धा ि थतः॥[5]. 

संिहता के अनुसार िशव के पाँच प ह- ईशान, त पु ष, 
अघोर, वामदवे एवं स ोजात। िशव क  िजस शि  से उनका प 
िवभाजन होता ह ैवह शि  भी पाँच कार क  ह-ै सजन, पालन, 

संहरण, ितरोभाव एवं अनु ह। प, रस, ग ध, पश और श द ये 
पाँच त मा ाए ंही ईशाना द सं ा को ा  होती ह। 

त वैं सित श द त ुसा ादीशानसिं तः। 
श द त पु षो पमघोरप रक ततः।।[6]. 

स पूण संसार परमा मिशव क  शि  का काय ह ैऔर सृि  के 
अ त म सम  संसार संकुिचत होकर उसी परमा मिशव म िवलीन 
हो जाता ह।ै सूतसंिहतामीमांसा के अनुसार उस समय िशव का 
परम प ही एक मा  अविश  रहता है। व तुत: औपिनष दक 

 ही शैवदशन के प र े य म संिहता म परमिशव के प म 
व णत ह।ै  

IV. सतूसंिहता म िव ात व 

‘िवदि त अनया’ इस ु पि  के अनुसार ‘िव ा’श द ान, 
िश ा, िव ान, यथाथ ान और अ या म ान अथ म यु  होता 
ह।ै सूतसंिहता अ र  के ितपादन के संग म परा तथा अपरा 
इन दो कार क  िव ा  का वणन करती ह।ै सूतसंिहता का यह 

संग मु डकोपिनषद ्म ितपा दत ‘परा’ एवं ‘अपरा’ इन ि िवध 
िवधा  से उपजीिवत ह।ै 

A. अपरा िव ा- इसके अ तगत आने वाल े त व ह- ऋ वेदा द 
चार  वेद, िश ा, क प, ाकरण, िन , दस्, योितष 
तथा अना मिवषया बुि । 

 ेिव े वे दत े िह परा चैवापराऽिप च। 
त ापरा त ुिव षैा ऋ वेदो यजुरेव च॥ 
सामवेदः तथाथववेदः िश ा सरुषभाः। 

क पो ाकरण वै िन ं  छ द एव च॥ 
योितष  तथाऽना मिवषया अिप बु यः॥ [7]. 

िव ा के भेद एवं अपरािव ा के व प के स ब ध म 
सूतसंिहता अिवकल प से मु डकोपिनषद ्का अनुसरण करती ह ै
क तु अपरािव ा म संिहता क  उपिनषद ् से एक िवषय म 

िभ ता ह।ै मु डकोपिनषद ् ने वेद और वेदा ग के अित र  
अना मिवषया बिु  को भी अपरा िव ा क  सं ा दी ह ै क तु 

टीकाकार क  स मित म यह भी वेद-वेदा ग-िवषयक होने के 
कारण कोई नूतन िवषय नही ह ैतथा ऋ वेदा द ुित प रगिणत 
अपरािव ा अना मिवषयक होने से अि तीय त व का ितपादन 
नह  कर सकती। अत: उससे उ प  बुि  भी अि हो ा द-
कमिवषयक होने से अना मिवषयक होने से अपरा िव ा ही ह।ै 
[8]. 

B. परािव ा- परािव ा के िवषय म संिहता एवं मु डकोपिनषद ्
एकमत ह। मु डकोपिनषद ् म अ रत व को ा  करने के 
साधन को परािव ा कहा गया ह-ै अथ परा यया 
तद रमिधग यत।े[9]. सूतसंिहता के अनुसार ‘परा’ िव ा वह 
ह ैिजससे संिहता म िववेिचत अ रत व का यथाथ ान होता 
ह।ै वह “त वमिस” आ द उपिनष ा यजिनतिव ा ारा 
अ रत व का बोध होने से आ मिवषयक अ ानिनवृि  ारा 
मो  का साधन होने से परा कही जाती ह-ै अथषैा परािव ा 
सा यया त परम रम।्[10]. 

िस  भारतीय दाशिनक डा. राधाकृ णन का ‘भारतीय 

दशन’नामक पु तक म परािव ा और अपरािव ा के स ब ध म 
प  अिभमत ह ै क परम स य का नाम परािव ा ह।ै इसक  

िवषयव तु आ मा का एक व तथा उसी क  एकमा  यथाथ स ा 
है। ावहा रक स य अथवा अपरािव ा सवथा अस य नह  ह।ै 
यह वह स य ह ैजो सांसा रक चैत य के दिृ कोण से दखेा जाता 
है। इस कार यह कहा जा सकता ह ै क शा िव ा ‘अपरा’ तथा 

आ मिव ा ‘परा’ ह।ै अपरा का ितपा  िवषय वेदा द शा  ह 
तथा परा का ितपा  िवषय उपिनषदो  आ मत व ह।ै अपरा 
शा िव ा क  उपलि ध म तथा परा आ मिव ा क  उपलि ध म 
साधन मानी जाती ह।ै 

V. सतूसंिहता एवं मुि  क  अवधारणा 

मानव जीवन म पु षाथचतु य का िवशेष मह व ह ै और 
अि तम पु षाथ मो  ही जीवन का परम ल य माना गया ह।ै 
जीव क  मुि ाि  ही भारतीय दशन का चरम उ े य है। 
सूतसंिहता म भी त व ान का अनुस धान इसिलए कया जाता है 
क उसके ारा जीवन के अि तम ल य क  ाि  हो सके। मुि  

का िववेचन सम त दशन  म िभ -िभ  कार से कया गया ह।ै 
मुि  एवं मुि ाि  के साधन  का वणन भारतीय दशन का 
मु य ितपा  िवषय रहा ह।ै 

सूतसंिहता के अनुसार िन वक पक-सम तोपािधरिहत, स य, 
ान और आन दकैरस व प पर  म वणा द साधनजिनत 

िव ा से अ ान िनवृि  के अन तर िवषया तर के अभाव म 
िव ेप-वासनारिहत िच वृि  का िव ाम ही मुि  ह।ै [11]. 

िन वक पे परे त वे िव या बुि िव मः। 
सा िह संसार िवि छि नापरा पु षािधका॥[12]. 
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िस ा त प म सूतसंिहता परमत व म िच वृि  क  
परमिव ाि त को मिु  मानती ह ैऔर इस िव ाि त प मुि  म 
अ ान क  िनवृि  के कारण ान को हेतु वीकार करती ह।ै 
अिभनवगु  ने ‘ व व प थन’ को मो  क  सं ा दी ह-ै मो ो िह 

नाम नवैा यः व व प थन ंिह सः।[13]. व व प थन का अथ 
ह-ै िशव के यथाथ प अथात् वात यशि  से स प प क  

तीित। मु  जीव क  दो अव थाएं होती ह- जीव मुि  तथा 
िवदहेमुि । जीव मुि  क  भी दो अव थाएं होती ह- थम 
समािध क  अव था, िजसम उपासक अ तमखुी होकर िशव म 
लीन हो जाता ह।ै ि तीय ु थानाव था है, िजसम उपासक 
सांसा रक दृ य को दखेकर भी ा त नह  होता य क उसे 
िम या व का थायी बोध हो जाता ह।ै[14]. वह अनास  भाव से 

ार ध-कमवश शरीरधम का िनवाह करता ह।ै वह ‘संक ण ऽहम्’ 
क  अ धानुरि  एवं धा मक कृ य  क  सीमा से ऊपर उठकर 
सबको आ मवत् समझता है। सूतसंिहता भी जीव मुि  के स ब ध 
म यही दिृ  रखती ह।ै संिहता के अनुसार आ मत व म 
सवाथत व क  भावना ‘जीव मुि ’ कहलाती है। 

य य मुि रिभ ा वा मसवाथवे दनी। 
त य ार धकमा त ंजीव मुि : क तता॥[15]. 

ार धकम क  शि  समा  होने से उसका फल भी समा  हो 
जाता ह।ै मु ा मा भौितक उपािधय  से अलग होने से अथात् 
थूल एवं सू म उभयिवध शरीर के अ त हो जाने से उसका 

पुनज म नह  होता अिपतु वह  म िति त हो जाता ह।ै यही 
िवदहेमुि  क  अव था ह।ै [16]. 

VI. सतूसंिहता एवं मुि भेद सम वय 

सूतसंिहता के मुि ख ड के ि तीय अ याय म पाँच कार क  
मुि य  का वणन ह-ै सालो यमुि , सामी यमुि , सा यमिु , 
सायु यमिु  एवं परमामुि । इ लोक म िनवास ाि  
सालो यमुि  ह।ै इ  के लोक म िशव के िनकट उपि थत रहना 
सामी यमुि  ह।ै इ  के समान ऐ या द प  क  ाि  
सा मुि  या सा यमुि  ह।ै इ तादा यलाभ सायु यमुि  ह।ै 
तथा सविवशेषरिहत िनर ान आन दावि थित परमामुि  ह।ै 

ब धा ूयत ेमिु वदा तषे ुिवच ण। 
एका सालो य पो ा ि तीया कमले ण॥ 
सामी य पा सा या ततृीया पु षो म। 

अ या सायु य पो ा सुखदःुखिवव जता॥[17]. 
ितब धिविनमु ा सवदा परमाथतः। 

अिवचारदशायां त ु ितब ा वमायया॥ 
एषवै परमा मुि ः ो ा वेदाथवे दिभः। 

अ या  मु यः सवा अवराः प रक तताः॥[18]. 
सूतसंिहता इन पंचिवध मुि य  को भी परा और अपरा म 

िवभ  करती ह,ै िजनम थम चार कमफलभूता होने के कारण 

अपरा-मुि  और अि तम ानफलभूता होने से पा परा-
मुि  कही गयी ह।ै मुि भाव क  अिनवचनीयता का िनदश करके 
अ तत: संिहता मिु  म वानुभूित पर ही िवशेष बल दतेी ह।ै 

मिु वभावो वेदा तमैया च प रभािषतम।् 
अश या वानभुू या च मौनमवेा  यु यत॥े[19]. 

सूतसंिहता मुि िवषयक अनुभूित म औपिनष दक 
िवचारधारा से िवशेष भािवत ह।ै वेदा त का िनणय है क 
अ ाननाश से मुमु ु को पारमा थक तादा य प परामुि  क  
अनुभूित होती ह।ै [20]. सूतसंिहता का यह प  कथन ‘ िवद ्

ैव भवित’, ‘अह ं ाि म’ तथा ‘अयमा मा ’ आ द 
औपिनष दक महावा य  के ित महती आ था का तीक ह।ै इन 
महावा य  से यही सम थत होता ह ै क आ मा और िशव म कोई 
भेद नह  है।[21]. ार धकम क  प रसमाि  होने पर साधक 
प भौितक शरीर का प र याग कर परमा मिशव म िवलीन हो 
पूण िशव व को ा  करता है। यही परामुि  क  अव था ह।ै 

य य वभावभतूयें मिु ः सा ा परा हरे। 
अिभ ा स एवाहिमित म ेिनि ता मितः॥[22]. 

उपयु  िववचेन से िव दत होता ह ै क सूतसंिहता म मुि  
तथा मिु भेदिवषयक धारणा उपिनषद ्एवं शैवदशनस मत है। 

उपसंहार 
िजन पुराण  म कथा  क  अपे ा दशनांश का ाधा य ह,ै 

उनम क दपुराण क  सूतसंिहता अ यतम ह।ै संिहता परमिशव से 
जगत् का आिवभाव मानती है अतः इस दिृ  से यह शैवदशन के 
सि कट तीत होती ह।ै संिहता िशव के प िवध प  क  चचा 
िशव के प कृ य  के आधार पर करती ह।ै इसम िव ा का परा 
एवं अपरा भेद अिवकल प से मु डकोपिनषद ् से स बि धत ह ै
तथा संिहता अना मिवषया बुि  को भी अपरा कहती ह।ै 
परमत व िशव म िच वृि  क  परमिव ाि त को मुि  माना 
गया ह।ै सूतसंिहता औपिनष दक िवचार  क  छाया म िशवत व 
म स य व और याव गत् म अिन य व िस  करती है तथा 
िस ा तत: िशव और जगत् म ताि वक भेद को अ वीकार कर 
दतेी ह।ै अतः प  होता ह ै क दाशिनक त य  के िववेचन म 
सूतसंिहता, उपिनषद ् एवं शैवदशन के िस ा त  का िन पण 
िव तार से करती ह।ै 
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