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शोध-सार - सामा यतः ु पि  क  दिृ  से दखेा जाये तो मन का अथ मनन का साधन होता ह।ै क तु मन केवल मनन का ही साधन नह  ह ैअिपतु यह 
त व स पूण ान क  या के मलू म रहता ह,ै तथा सभी कार के ान  म इसक  अिनवाय उपयोिगता बनी रहती ह।ै मानव जीवन म मन का िविश  
थान ह।ै ‘मन एव मनु याणां कारणं ब ध मो योः’ अथात ्मन ही मनु य  के ब धन तथा मो  का कारण ह,ै यह उि  भी यही च रताथ करती ह।ै मानव 

क  सम  बा  चे ा  के पीछे रहन ेवाली ेरक शि  मन ह।ै मानव क  जा त, व , सुषुि  और तुरीयाव था भी मनोमूलक ह।ै मन ही वह साधन ह ै
िजससे मनु य सोचता ह,ै समझता ह,ै तक करता ह,ै इ छा करता ह,ै िविवध व तु  का अनुभव ा  करता ह।ै इन बौि क अनुभव  के अित र  मनु य 
मन से मे, ोध, लोभ आ द संवेग  का भी अनुभव करता ह।ैभारतीय आि तक दाशिनक िच तनधारा म मन को करण के प म वीकार कया गया ह ै
एवं आ मा एवं शरीर से उसक  पृथक् स ा वीकार क  गई ह।ैवशैेिषक दशन क  मनो-मा यता का अि तीय एवं अमू य योगदान ह ै क सव थम इसी 
दशन म ‘मन’ क  िसि  वै ािनक दिृ कोण से तुत क  गई ह।ै वशैिेषक दशन म मन, शरीर, आ मा और बा  इि य  से िभ  एक िनरवयव, वत  
तथा िन य  ह।ै िनिखल ान का जनक मन, सुख-दःुख, इ छा, राग- षे तथा मृित भृित आ त रक अनभुूितय  के साथ-साथ बा  इि य  के ारा 

हण कये जान ेवाल ेभाव  म भी सहायक ह।ै 
 

मलू-श द: आशसुचंा रता, अ य ग यता, अचतेनता, पराथता, उपसपण, अपसपण, इि य व व, िन य व 

 

I. मन का व प: वशैिेषकेतर मत 

पा ा य दशन म उपल ध मन के िविवध नाम  यथा- mind, 
soul, psyche, spiritपर िवचार करते ए मन स ब धी िविवध 
नाम  के कारण जैसी अ प ता और उलझन उ प  ई है, वैसी 
भारतीय आि तक दशन  म नह  है, य क िविभ  
भारतीयदाशिनक िवचारधार  म मु यतः ान के उपकरण के प 
म मन को मह वपूण थान दान कया गया है। 

चावाक शरीर से अित र  कसी त व को नह  मानते। उनके 
मत म चैत य स े यु  शरीर ही आ मा है (त ैत यिविश  देह 

एवा मा) [1]।चावाक  के अनसुार चैत य क  उ पि  और िवनाश के 
साधनभूत तथा आधारभतू शरीर स े अित र  िजस कार आ मा 
क  कोई स ा नह  है, इसी कार मन क  भी नह  है।  

जैन दशन म मन को सब अथ  का ाता कहा गया है। इस िव  
म दो कार के पदाथ ह- मू  तथा अमू । इि या ँकेवल मू   
के वतमान पयाय को ही जानती है। मन मू  और अमू  दोन  के 

ैकािलक अनके प  को जानता है, इसिलए मन को सवाथ ाही 
कहा गया है। इस दशन म मन को इि य नह  कहा गया है इसके 
कारण  क  िववेचना करते ए कहा गया है क आ मा के िल ग को 
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इि य कहत ेह, िजस कार शेष इि य  का बा  इि य  से हण 
होता है, उस कार मन का नह  होता है, इसिलये इस ेइि य का 
िल ग नह  कह सकते।  

बौ  दशन म देह, बुि  से अित र  मन क  स ा को वीकार 
कया गया है। ादश आयतन  म मन क  गणना क  गई 

है।शा तरि त न े च ुरा द इि य  स े अित र  मन क  स ा को 
वीकार कया है (च ुरा द-अित र ं  िह मनो 

अ मािभरपी यते।)[2]।पर तु उनके अनसुार व तुतः मन 
त विव ान से अित र  अ य कुछ नह  है।  

सां य िस ा तानुसार कृित का महत् नामक जो काय उ प  
आ है वह मन है (महदा यमा ं काय त मनः।)।मन क  उ पि  का 

मूल कारण कृित है। मन सू म शरीर का एक घटक है।यह संकेत 
समि  मन क  ओर है। ि  मन पृथक् है एवं वह संक प-िवक प 
करने वाली इि य है। मन का स पक ानेि य तथा कमि य 
दोन  से होने के कारण मन उभया मक है (उभया मकम  मनः, 
संक पिमि यचं साध यात्।गुणप रणामिवशेषा ाना वं 
बा भेदा ।)[3]।सां य म अहंकार स ेउ प  होन ेके कारण मन को 
अिन य कहा गया है ( कृितपु षयोर यत् सवमिन यम्)। इस दशन 
म मन को अणु प रमाण वाला कहा गया है (अणु प रमाणं त कृित 

ुतेः।) । 
योग दशन म िच , मन तथा बुि  श द  को पयायवाची 

मानकर ही योग कया है। स पणू दशन म अ तःकरण के िलए 
िच  श द का योग आ है। िच  क  वृि य  के िनरोध को योग 
कहते ह (योगि वृि िनरोधः) [4]। ासभा य म कहा गया है क 
िवभु िच  संकोच-िवकास गुण से यु  है, जो धमा द िनिम  क  
अपे ा रखता है (वृि रेवा य िवभुः सकंोचिवकािसनी याचायः, त  
धमा दिनिम ापे िमित।)।आचाय िव ान-िभ  ु ने मन के िवभु व 
का ितपादन कया है| 

वैशेिषक दशन के समानत  यायदशन म प रगिणत बारह 
मेय  म मन भी एक है 

(आ मशरीरेि याथबुि मनः वृि े यभाव फलदःुखापवगा तु 
मेयम्।) [5] । मह ष गौतम ने कहा है क हमारे ान सदैव िमक 

ही होत े ह, युगपत् नह । इसी स े मन क  िसि  होती है 
(युगप ानानु पि मनसो िल गम्।)। 

मीमांसा के दोन  स दाय  म मन को वीकार कया गया है। 
गु मत- मीमांसक भी मन को सुख-दःुखा द के य  म करण होने 
से अ त रि य वीकार करते ह (मनसो अ युपगमे च 
सकला मगुणोदय एव माणम्। 
बुि सखुदःुखे छा षे य ादृ सं काराणां नवानामिप 

वैशेिषकगुणानां मनः संयोगेनैवो पते रित।)[6]।आ मा को िवशेष 
गुण  का ान मन के ारा ही होता है और यह बा  करण  च ,ु 

ो ा द के ापार  म भी सहायक है।  
अ तै वेदा त म मन अ तःकरण का ही प है। मन, बुि , िच , 

अहंकार आ द नाम  से ा यात अ तःकरण ही वृि भदे से सुख-
दःुख ब धन तथा मो  का कारण है (वृि भेदेन 
मनोबु हंकारिचत पदेशभाजनम तःकरणमेवसखुदःुखब धमो ा
द सव वहारकारणं वहार- मा यैवा तः करणवृि  िवशेष 

ज य वा द य तैवेदाि तनः ा ।) [7] ।संशय, िन या द इसके धम 
कहे गये ह। 

सू  भा य म मन के इि य व का उ लेख कया गया है। 
कुछ वेदा ती मन के इि य व को वीकार नह  करते पर तु इसके 
अ तःकरण व को तो सभी एक वर से वीकार करते ह।इस कार 
मु यतः सभी दाशिनक स दाय  म मन क  मीमांसा उपल ध है। 

II. मन का व प: वशैिेषक मत 
वैशेिषक दशन म मन त व का वै ािनक दिृ कोण से 

तुितकरण कया गया है। इस दशन म नौवां एवं अि तम  मन 
है। यहा ँ पर मन केवल िच तन का साधन नह , अिपतु सखु-दःुख, 
इ छा, राग- षे भृित आ त रक अनभुूितय  के साथ-साथ बा  
इि य  के ारा हण कये जाने वाले भाव  म भी सहायक है। मन 
सभी इि य  का वतक है। च  ुआ द बा  इि याँ िवषय का जो 

हण करती ह, उसे मन ही आ मा के पास प चँाता है। इस प म 
मन, मानव-चेतना का बा  जगत् के म य स ब ध थािपत करने 
क  एक सयंोजक कड़ी है। अ य श द  म, िजस कार मानव क  

ानेि याँ बा  जगत् के साथ स ब ध थािपत करने म करण का 
काय करती है, उसी कार मानव-चेतना या मानव क  आ मा तक 
जगत् के िवषय  का इि य  के ारा ा  ान मन के मा यम से ही 
आ मा को होता है। आ य त रक सखु, दःुख आ द का अनभुव सीधे 
मन के ारा ही होता है इस कार मन अ त रि य तो है ही, बा  
इि य  का अनु ाहक भी है। 

III. मन क  िसि  
वैशेिषक दशन म मन क  िसि   के प म क  गई 

है।सू कार कणाद न े मन क  िसि  म कहा है क आ मा, इि य 
तथा अथ का सि कष होन ेपर भी कभी ान का होना और कभी न 
होना, मन का साधक माण है (आ मेि याथसि कष ान य 
भावोअभाव  मनसो िल गम्।) [8]। श तपाद ने मन क  िसि  के 
िलए दो अ य हेतु भी उप थािपत कए ह, यथा- 
A. मृित का हेतु मन है 
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ो द के ापार के न रहने पर भी मृित क  उ पि  होती है 
( ो ापारे मृ यु पि दशनात्।) [9]।ता पय यह है क मृित 
भी इि य ज य है य क वह भी ान है जैसे क ग धा द का ान। 

ो द इि याँ मृित क  हेतु नह  ह य क ो द ापार के न 
रहने पर भी बहरे ि  को भी मृित होती है अतः मृित का 
कारण जो इि य है वह मन है।  
B. सुखा द साधक इि य मन है 

िजस कार ग ध ान का हण च ु से नह  होता है तो अ य 
करण ाण का अनुमान कया जाता है। तथा रस ान का हण भी 
च  ु इि य से नह  होता है तो रसना इि य का अनुमान कया 
जाता है उसी कार च ुरा द बा िे य  से सुखा द िवषय  का 

य  नह  होने से अ त रि य मन का अनुमान होता है (यथा 
च ुषा ग धो न गृ त इित करणा तरं ाणमनुमीयते। ता या  
रस याप र छेदाद ् रसनानुमानम् ------त द ् बा ेि यैः सखुादयो 
न गृ त इित त प र छेदकं मनो अनुमीयते।) [10] । 

IV.  मन के गणु  का िन पण 
मन के  होने म यह भी िनिम  है क यह गुण  का भी 

आ य हो। तदनुसार, मन म ये आठ गुण वीकार कये गये ह- 
सं या, प रमाण, पृथ व, संयोग, िवभाग, पर व, अपर व और 
सं कार (वेग) 
(सं याप रमाणपृथ वसंयोगिवभागपर वापर वसं काराः।)। 
A. सं या 

वैशेिषक आचाय मन को ितशरीर एक तथा सं या म अन त 
वीकार करत ेह। मह ष कणाद का कथन है क चूँ क एक काल म 

(एक आ मा म) दो ान  और दो य  क  उ पि  नह  होती है, 
अतः एक शरीर म एक ही मन है 
( य ायौगप ा ानायौगप ा कैम्)।  
B. प रमाण 

मन को अण ुप रमाण वीकार कया गया है। मह ष कणाद क  
उि  है क मन िवभु न होने स े अण ु प रमाण से यु  है 
(तदभावादण ुमनः।)। ान क  युगपद ्उ पि  नह  होती है, अथात् 
सारे ान िमक ही होते ह, युगपद ्नह । अतः मन अणु है। य द 
मन िवभ ुहोता तो सभी इि य  से अपन-ेअपने िवषय  स ेस ब  
होने के कारण एक ही ण म अनके इि य  के स ब  पा द 
िवषयक अनके ान  क  उ पि  होनी चािहए, ले कन होती नह  
है। अतः मन िवभ ुनह , अण ुहै (िवभवाभाव  ाना यौगप ात्।) 
[11]। 

 

C. पृथ व 

पृथ व भी सामा य गुण है अतः यह मन म रहता है। 
श तपाद का कथन है क मन म सं या गुण होन ेके कारण पृथ व 

गुण पाया जाता है ( ितशरीरमेक वं िस म्। पृथ वम यत एव।)। 
[12]यह िनयम है क जहाँ सं या होती है वहा ँपृथ व भी होता है।  
D. संयोग-िवभाग 

मन म संयोग-िवभाग प या के प ीकरण हेतु मह ष कणाद 
का कथन है क मन का एक शरीर स े ‘उपसपण’ ( कसी क  ओर 
जाना) अथात् अलग होना एवं दसूरे शरीर म ‘अपसपण’ (लौटना), 
ये दोन  ही अदृ  से होते ह अतः मन म संयोग-िवभाग दोन  गुण 
रहते ह (अपसपणमुपसपणमिशतपीतसंयोगाः 
काया तरसंयोगा े यदृ का रतािन।)। 
E. पर व-अपर व 

श तपाद ने मू व के आधार पर पर वापर व गुण  क  िसि  
क  है (मू वात् पर वापर वे।)।चूँ क मन मू  है अतः उसम भी 
पर वापर व गुण िव मान ह।  
F. सं कार 

श पाद न े पर वापर व के समान सं कार को भी मू व के 
आधार पर मन म िस  कया है (मू वा पर वापर वे सं कार ।)। 

V. मन के िवशषे व प का िन पण 

A. मन का व एवं िन य व 

श तपाद ने भी कहा है क मन म गुण ह। अतः वह  है 
(गुणव वात् म्।)। मन का िन य व िस  करने के िलए इसका 
प रमाण अण ुही पया  है, य क अण ुिन य और िनरवयव होता 
है।  
B. मन क  अचेतनता 

यायदशन म मह ष गौतम का कथन है क परत  होने से मन 
चेतन नह  हो सकता (यथो हेतु वा पारत यादकृता यागमा  न 
मनसः।) । भा यकार वा यायन कहत े ह क मन भी इि य और 
अथ के समान अ य ारा िन द  और यो य होकर ही धारण, 

ेरण और ूहन (सं ह) या  म वृ  होता है। अ य के य  स े
ही वह अपना ापार कर पाता है, अतः उसम चेतना नह  है 
(परत ािण भतूेि यमनािस धारण ेरण ूहन यास ु

य वशा वत ते, चैत ये पुनः वत िण यु रित।) । 
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C. मन क  पराथता 

श तपादभा य म कहा गया है क मन करण अथवा इि य 
होने से दसूरे के उपभोग का साधन (पराथ) है (करणभावात् 
पराथम्।)। मन क  स ा अपने िलए नह , अिपतु पराथ होती है। 
D. मन क  आशुसंचा रता 

श तपाद ने य  और अदृ  के कारण मन को ती  गित वाला 
कहा है ( य ादृ प र हवशादाशुसचंा र चेित।) । करणावलीकार 
उदयनाचाय तथा सेतकुार प नाभ ने श का उठाई गई है क मन 
म गु व, व व, ि थित थापक आ द के अभाव म या (गित) कैसे 
स भव है? इस श काका समाधान इस कार कया गया है क मन 
म वेग या य  और अदृ  स े स भव है 
(गु व व वि थित थापकाभावे कथं याव वम्? 
वेग यो र यो रकालीन वा िह मूत वमा ेण ये यत आह 

य ादृ प र हा दित। िच य प र हा िचददृ प र हा द थः
।) ।पुनः क दलीकार का कथन है क िजस कार से इ छा, षे और 
जीवन योिन य  इन तीन  के साथ स ब  होन े के कारण मन 
ि गित से एक थान स े दसूरे थान को जाता है, वैसी ही यह 
अदृ  से े रत होकर मरण के प ात् दसूरे शरीर म भी शी  चला 
जाता है (इ छा षेपूवकेण जीवनपूवकेण च य ेन प रगृहीतं 
थानात् थाना तरमाशु सचंरितरित, तथा अदृ ने प रगृहीतं 

मरणा छरीरा तरमाशु स रतीित दृ म्)[13]। 
E. मन का इि य व साधन 

याय-वैशेिषक दशन म मन को इि य माना गया है। य िप 
गौतम और कणाद ने प  प से मन के इि य व को कह  वीकार 
नह  कया, क तु उ ह ने इसका िनषेध भी नह  कया है।
 याय-वैशेिषक दशन ममन को इि य इसिलए भी इि य 
माना गया क यह आ तर य  का कारण है। य  दो कार का 
होता है- (क) बा  (ख) आ य तर। बा  य , पश, प, रस, 
श द तथा ग ध के अनुभव से होता है और आ य तर य  मन के 
स पक से होता है। पुनः लौ कक य  छः कार का कहा गया है- 
चा षु, रासन, ाणज, वाच, ावण तथा मानस।इसका 
प ीकरण य  के ल ण म दए गए 

‘इि याथसि कष प ानम्’ अथात् इि य और िवषय के 
सि कष से उ प  ान को य  कहते है से भी होता है। य द मन 
इि य न होता तो य  के ल ण के अनुसार सखुा द का य  
कदािप न होता, क त ुसखु-दःुखा द का य  तो होता ही है। अतः 
यह अनुमान होता है क सुख-दःुखा द क  तीित अपरो  होने के 

कारण पा द क  भाँित इि यजा है, और वह जो इि य है, वह 
मन है। 

 अवाचीन िव ान  न े तो प तः मन को इि य कहा है 
(सुखा ुपलि धसाधनिमि यं मनः।)[14]। पर तु यहा ँ यह िवशेष 

 है क सुखा द के स दभ म मन को इि य माना जाएगा। 
चा षा द ान  क  उपलि ध जो मन के ारा आ मा को कराई 
जाती है वहाँ पर मन इि य नह  है। 
F. मन क  अ य ग यता 

मह ष कणाद ने प  कया है क मन का य  नह  हो 
सकता। कसी व तु के य  के िलए आव यक है क-उसका 
मह प रमाण हो,अनके  उसके आ य हो,वह प का आ य 
हो,वह पशवद ्  हो। मन म य व इसिलए नह  है क 
उसका प रमाण महत ्न होकर अण ुहोता है और वह अनेक  का 
आ य भी नह  होता है साथ ही मन प रिहत तथा अ पशवद ्  
होता है। 
G. मन क  हेतुता-ब धन एवं मो  के िवषय म 

येक मन एक िविश  आ मा के साथ एक िविश  शरीर म 
आि त होकर सखु-दःुखा द भोग म सहायक होने स े इस 

ावहा रक जगत ्का कारण है। यायम रीकार का मत है क सुख 
आ द के भोग का स पादन करता आ तथा च ल इि य व प 
घोड़  को सारिथ बनाता आ मन ब धन का कारण बनता है। 
इसिलए य पूवक यह मन भी हेय अथात् या य है।  

उपरो  िववेचन से प  है क िविभ  दाशिनक िवचारधार  म 
मु यतः ान के उपकरण के प म मन को मह वपूण थान दान 
कया गया है। चावाक दशन के अित र  सभी शेष दशन  न े ान 

क  या के मूल म मन को पूण मह ा दान क  गई है। 

 दाशिनक स दाय  म सां य एवं योग दशन क  सुदढ़ृ पृ -
भूिम से ार भ मन त व स ब धी िन पण अ ततः अ तैवेदा त क  
ग भीर दाशिनक चचा  म प रणत आ है। इस स पूण या म 
वैशेिषक दशन क  मनो-मा यता का अि तीय एवं अमू य योगदान 
यही है क सव थम इसी दशन म ‘मन’ क  िसि  वै ािनक 
दिृ कोण से तुत क  गई है। 

िन कष 

 िन कषतः वैशेिषक दशन म मन, शरीर, आ मा और बा  
इि य  स ेिभ  एक िनरवयव, वत  तथा िन य  है। िनिखल 

ान का जनक मन, सुख-दःुख, इ छा, राग- षे तथा मृित भृित 
आ त रक अनुभिूतय  के साथ-साथ बा  इि य  के ारा हण 
कय े जाने वाले भाव  म भी सहायक है। श तपाद न े मन म 

सं या, प रमाण, पृथ व, संयोग, िवभाग, पर व, अपर व और 
सं कार (वेग) नामक गुण बताये ह।  
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वैशेिषक आचाय  ने इस े अचेतन, मू , अनार भक , 
आशुसंचारी, इि य, िनरवयव तथा पराथ  कहा गया है। 

मन सुख, ाना द के भोग के स पादन स ेब धन कारण है। क तु 
यही मन मो  का भी कारण है। मन के आ मा म ि थर होने पर कम 
के अनार भ एवं सुख-दःुख  के अभाव स ेयोग क  ि थित बनती है। 
इस कार मन क  आ म ित ा ही समािधलाभ है जो मो  का माग 
है। 
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