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शोध-सार - राजा हᳯर᳟ंᮤ से लेकर ᳲपंक तक ᳲहंदी िसनेमा का सफ़र ᳫी िनᱨपण कᳱ दिृ᳥ से खासा उतार-चढाव भरा रहा ह।ै बीसवᱭ शता᭣दी कᳱ 
शुᱧआत मᱶ जहाँ िᳫयᲂ के िसनेमा मᱶ काम करने को ही िनकृ᳥तम माना जाता था। तीस के दशक मᱶ दिेवका रानी,फाितमा बेगम,दगुाᭅ खोटे,िनडर नािडया 
के कारण ि᭭थित थोड़ी बदली वही ँचालीस के दशक मᱶ ᭭टूिडयो ᳞व᭭था के आने पर लाभ कᳱ तरफ झुकाव अिधक होने से मनोरंजन सवᲃपᳯर हो गया 
और ᳫी मनोरंजन कᳱ  एक व᭭तु बन कर रह गयी। शता᭣दी के उᱫराधᭅ मᱶ दशे को आज़ादी िमली । संवैधािनक ᮧणाली के अंतगᭅत िᳫᲐ को समानता 
का अिधकार ᮧदान ᳰकया गया है  जबᳰक धरातल पर ि᭭थित  कुछ और ही थी ।िवमल रॉय ,वाजा  अहमद अ᭣बास,गुᱧ दᱫ को छोड़ दᱶ तो अ᭠य ᳰफ़᭨मᱶ 
उनका मिहमा मंडन तो करतᱭ ह ᱹलेᳰकन ᳫी कᳱ वा᭭तिवक आज़ादी पर चु᭡पी लगा जाती ह।ᱹ देश कᳱ  आज़ादी के इतने वषᲄ बाद भी भारतीय समाज 
को समतामूलक बनाने मᱶ हमारी ᮧगित बᱟत धीमी ह ै। िवशेषकर इᲥᳱसवᱭ सदी को लेकर  आम अपेᭃा यही थी कᳱ चीज़ᱶ बदलेगᱭ लेᳰकन जब तक 
लᱹिगक समानता और ᭠याय के बुिनयादी ᮧ᳤ को सुलझाया नहᱭ जायेगा ये सम᭭या यँू ही बनी रहगेी ।  कहᱭ न कहᱭ हमारी सामािजक ᳞व᭭था और 
हमारा  नजᳯरया ही इसके िलए ऐसी ि᭭थित का िज᭥मेदार ह।ै इᲥᳱसवᱭ सदी मᱶ िव᭄ान और तकनीकᳱ मᱶ भले ही तरᲥᳱ हो गयी हो ,लेᳰकन मानिसक 
ᱨप से आज भी हम अतीतजीवी ही ह।ᱹयह अकारण नहᱭ ह ैकᳱ आज भी हमारे सारे ᮯत मिहलाᲐ के िलए ही ह ᱹ। कुछ अपवाद छोड़ दᱶ तो आज भी  
िह᭠दी िसनेमा  इन ᱨᳰढ़यᲂ को बनाए रखने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभा रहा है ।िनि᳟त ᱨप से आज मिहला पहले कᳱ तुलना मᱶ अिधक कामयाब और 
सᭃम बनकर उभरी ह ै,लेᳰकन आज भी समाज उससे सामािजक मयाᭅदा मᱶ बंधे रहने कᳱ अपेᭃा ही रखता ह ै। वह भले ही आᳶथᭅक ᱨप से कामयाब भी 
ᱟई हो लᳰेकन आज भी वो घर कᳱ अ᳖पूणाᭅ ही ह ै। दरअसल कुछ ही ᳰफ᭨मᱶ औरतᲂ के ᮧित पारंपᳯरक नजᳯरए को तोड़ पायी ह।ᱹ  कामकाजी ᳫी कᳱ मूल 
सम᭭या पर शायद ही कोई ᳰफ᭨म कुछ िचिᮢत करते ᱟए ᳰदखाई दतेी ह।ैकामकाजी ᳫी केवल  वही नहᱭ होती जो द᭢तर मᱶ काम करे बि᭨क वह भी 
होती ह ैघर को संभालती ह ै। लेᳰकन िह᭠दी ᳰफ᭨मᲂ मᱶ ‘कामकाजी माँ’ ‘कामकाजी िपता’ कᳱ छाया भर ह;ै पूरक होने का तो सवाल ही नहᱭ उठता ।  
आᳶथᭅक और वै᭄ािनक तरᲥᳱ के कारण  देश मᱶ शहरी िᳫयᲂ कᳱ ᳲजंदगी मᱶ तो बदलाव आया भी ह ैलेᳰकन ᮕामीण पᳯरवेश मᱶ ि᭭थित जस कᳱ तस है । 
िह᭠दी िसनेमा शायद ही कभी इसकᳱ बात करता हो। ᮧ᭭तुत  शोध पᮢ  िᳫयᲂ कᳱ िविभ᳖ ि᭭थितयᲂ को परख कर इᲥᳱसवᱭ शता᭣दी के पहले  दशक के 
िसनेमा मᱶ उसकᳱ छिव को िव᳣ेिषत करने का ᮧयास होगा ।   

ᮧ᭭तावना 

िसमोन द बुआ कᳱ बड़ी ही ᮧिस उिᲦ ह ै‘ᳫी पैदा नहᱭ होती, 
बि᭨क उस ेबना ᳰदया जाता  ह’ै। 1949 मᱶ ᮧकािशत उनकᳱ पु᭭तक 
‘द सेकंड सेस’ ने पारंपᳯरक समाज के कृिᮢम िमथकᲂ को चुनौती 
दी। यह एक द᭭तावेज़ ह,ै दिृ᳥ ह ैजो ᮧ᳤ करता ह ैहमारे समाज के 
‘मनु/Ა’ से, ᳰक समाज मᱶ िᳫयᲂ कᳱ जो ि᭭थित ह,ै वैसी यᲂ ह ै/ 
जैसी ᳰक वो ह ै/ उसका िज᭥मेदार कौन ह ै? िजसे हम समाज मᱶ 

अ᭒छा –बुरा ,पाप–पु᭛य कᳱ सं᭄ा देते ह(ᱹिवशेष कर ᳫी के संदभᭅ 
मᱶ) उसका िनयंता कौन ह ैऔर भᲦुभोगी कौन ह ै?  सामािजक-
धाᳶमᭅक  िनयम कानून गढ़न ेवाले ,सािह᭜य और कला आᳰद  रचने 
वाले इस समाज मᱶ अिधसंय ᱨप मᱶ पुᱧष ही रह ेहᱹ । िᳫयᲂ कᳱ 
भूिमका हमेशा गौण और आ᭄ा पालन करन ेवालᲂ कᳱ रही ह ै। 
हालांᳰक  इसके कुछ  अपवाद भी  रह े हᱹ ।समाज मᱶ, कला मᱶ, 
सािह᭜य मᱶ और िसनेमा मᱶ भी - हर जगह  अगर ᳫी ऐसी ही  ह,ै 
तो यᲂ ह?ै  
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िह᭠दी िसनेमा, िजसकᳱ आयु महज सौ वषᭅ से कुछ ही ᭔यादा 
ᱟई ह,ै मᱶ भी हमारी सामािजक मा᭠यताᲐ और नजᳯरए का 
ᮧितफलन ही िमलता ह ै। िसनेमा मᱶ यह ि᭭थित पदᱷ के पीछे भी 
िमलती ह ैऔर पदᱷ के ऊपर भी। ᮧ᭭तुत शोध आलेख मᱶ इन दोनᲂ 
ि᭭थितयᲂ के िव᳣ेषण के मा᭟यम से िह᭠दी िसनेमा मᱶ िᳫयᲂ कᳱ छिव 
को समझने का ᮧयास ᳰकया जाएगा।  

पदᱷ के पीछे कᳱ बात करᱶ तो इसके उदाहरण िह᭠दी िसनेमा कᳱ 
शुᱧआत से ही दखेने को िमल जाते हᱹ । दादा साहब फालके को 
अपनी पहली ᳰफ᭨म मᱶ कोई  हीरोइन नहᱭ िमलती ह ै यᲂᳰक 
िसनेमा को ‘बरुी चीज’ समझा जाता था । बाद मᱶ जब िᳫयाँ ᳰफ᭨मᲂ 
मᱶ आयᱭ, तो या उ᭠हᱶ उपभोग कᳱ व᭭तु समझा गया या िनयमᲂ का 
पालन करने वाली गूंगी गुिड़या । कुछ अपवादᲂ को छोड़ कर िᳫयᲂ 
कᳱ भूिमका अलंकरण या शोभा कᳱ व᭭तु के ᱨप मᱶ ही नजर आती 
ह(ᱹअपवाद᭭वᱨप-दिेवका रानी,फाितमा बेगम,दगुाᭅ खोटे,िनडर 
नािडया कᳱ कुछ ᳰफ᭨मᱶ )।  

कहा जाता ह ैᳰक िह᭠दी ᳰफ᭨म इंड᭭ᮝी मᱶ ᳰफ᭨म िनमाᭅण  पर  
पᱧुषᲂ का वचᭅ᭭व ह ै (पूजा भᲵ : “यह मदᲄ कᳱ इंड᭭ᮝी ह ै । वही 
फैसला करते ह ᱹᳰक नाियका कैसी होगी”[1] िनमाᭅता, िनदᱷशक (और 
का᭭ट और ᮓू कᳱ पूरी टीम) से लेकर िवतरक तक अिधसंय ᱨप मᱶ 
पुᱧष ही होते ह ᱹ । ऐसे मᱶ भूिमका से लेकर भुगतान तक मᱶ ᳫी 
हािशय ेपर ही होती है या यᲂ कहᱶ- यहाँ भी वो पुᱧषᲂ के इशारे पर 
ही चलती ह ै।जब तक वो आकषᭅक होती ह ᱹतभी तक वे इंड᭭ᮝी मᱶ 
कामयाब ह ᱹ। पुᱧष सह अिभनेताᲐ कᳱ तुलना मᱶ उनके कᳯरयर कᳱ 
अविध भी ख़ासी छोटी होती है।  

एक अ᭠य  मह᭜वपूणᭅ त᭝य बॉस ऑᳰफस और दशᭅक हᱹ । 
भारतीय दशᭅकᲂ के बारे मᱶ सवᭅिवᳰदत त᭝य यह ह ैᳰक यहा ँअिधसंय 
दशᭅक पुᱧष/नवयुवक ह ᱹ । कहते ह ᱹ दशᭅकᲂ कᳱ मांग के कारण 
ᳰफ़᭨मकार ऐसी ᳰफ᭨मᱶ बनाते ह ᱹ िजसमᱶ नारी चᳯरᮢ का िचᮢण 
िविश᳥ ᱨप मᱶ दखेने को िमलता ह।ै इसे िन᳜िलिखत दु᭬ चᮓ से 
समझा जा सकता ह ै: 

 
िह᭠दी फामूᭅला िसनेमा मᱶ ᳫी िचᮢण का दु᭬ चᮓ [2] 

 
इन सबके अितᳯरᲦ एक ᭃीण  धारा ऐसी भी ह ैजो ᳫी का 

िचᮢण ᭭वाभािवक ᱨप मᱶ करती है ,उसकᳱ सम᭭याᲐ को समझने 
का ᮧयास करती ह ै और ᳫी जीवन कᳱ संभावनाᲐ के बारे मᱶ 
सकारा᭜मक और कला᭜मक ढंग से बात करती ह।ै इस ᮰ेणी मᱶ 
सहानुभूित वाले पुᱧष भी है और ᭭वानुभूित वाली िᳫयाँ भी ।  

    दसूरी ओर  िह᭠दी िसनमेा मᱶ पदᱷ पर िᳫयᲂ के िचᮢण को हम 
तीन ᱨपᲂ मᱶ दखे सकते ह ᱹ: 

I. ᳫी को एक भोग कᳱ व᭭तु के ᱨप मᱶ  
II. पारंपᳯरक आदशᭅ नारी के ᱨप मᱶ  
III. बदलती त᭭वीर  

I.  ᳫी का  एक भोग व᭭तु के ᱨप मᱶ िचᮢण उफ़ᭅ  ‘त ूचीज़ बड़ी है 

म᭭त-म᭭त’ का फॉमूᭅला 

िह᭠दी िसनेमा मᱶ कमाई का आसान जᳯरया ह ै आजमाए ᱟए 
फॉमूᭅले को दहुराना । बॉलीवुड के अनेक फ़ामूᭅलᲂ मᱶ से एक ᳫी को 
एक कामोीपक व᭭तु के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करना । 

कैबरे डासंर से आइटम गलᭅ तक  

ᮧार᭥भ मᱶ कुकू, हलेेन, िब᭠द,ु अᱧणा ईरानी जैसी डांᳲसंग Ფᳱन 
कैबरे के िलए, डांस नंबर के िलए तयशुदा ᳫी पाᮢा थᱭ । उनका 
काम ही था उीपक नृ᭜य ᮧ᭭तुत करना – ‘मेरा नाम िचन िचन चँू’ 
से लेकर ‘िपया तू अब तो आजा’ तक । लेᳰकन बाद मᱶ ‘जु᭥मा चु᭥मा 
द ेद’े और सेसी–सेसी मुझे लोग बोल’े जैसे गानᲂ के मा᭟यम से 
एक के बाद एक आइटम नंबर कᳱ होड़ लग गयी । इन गानᲂ के बोल 
भी ि᳇अथᱮ ह ᱹऔर दृ᭫ यांकन भी जान-बूझ कर उᱫेजक ᳰकया जाता 
ह।ै अपने एक लेख मᱶ अमृता ठाकुर कहती हᱹ : “इन आइटम सॉ᭠ग 
मᱶ िजतने ᭔यादा लटके–झटके रह ेऔर गीत के बोल िजतने ᭔यादा 
अ᳣ील रह,ेउतने ही ᭔यादा िहट रह े। शबाना आज़मी का मानना 
ह ैᳰक आज के दौर मᱶ आइटम सॉ᭠ग औरतᲂ का व᭭तुकरण कर रहा 
ह”ै [3]। एक जमाना था जब अ᭒छे गीत-संगीत को ᳰफ᭨म कᳱ 
सफलता के िलए जᱨरी माना जाता रहा । आज आइटम नंबर ने 
वो जगह ले ली ह ै। यही नहᱭ ᳰफ᭨म कᳱ हीरोइन आज आइटम डांस 
तो करतᱭ ही ह ᱹवहᱭ उनके रेन डांस भी उनसे कम नहᱭ ह ᱹ। ‘एक 
लड़कᳱ भीगी–भागी’ से लेकर ‘ᳯटप-ᳯटप बरसा पानी’ न जाने ᳰकतन े
गाने ह ैजो ᳫी को ‘ऑ᭣जेट ऑफ िडजायर’/ ‘लालसा कᳱ व᭭तु’ के 
ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता ह ै। िह᭠दी िसनेमा ही ᳫी को इस ᱨप मᱶ पेश 
करता हो ऐसी बात नहᱭ ह ैबि᭨क कमोवेश  िव᳡ के सभी भाग के 
िसनेमा का यही हाल ह ै। ᮧिस  नारीवादी ᳰफ᭨म ᳰᮓᳯटक लारा 
म᭨ुव ेने 1973 मᱶ िलिखत   अपने बᱟचᳶचᭅत लेख ‘Visual Pleasure 

and Narrative Cinema’ मᱶ इन कारणᲂ कᳱ पड़ताल करती ह ᱹ। 
िसनेमा एक सामिूहक मा᭟यम ह ैिनमाᭅण मᱶ भी और ᮧदशᭅन मᱶ भी 
। लेᳰकन जब अंधेरा होता ह ैतब हर दशᭅक िचᮢ कᳱ आभासी दिुनया 
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मᱶ अकेला उसका िह᭭सा होता ह।ै यहा ँवह उस फᱹटेसी का िह᭭सा 
होता ह ै िजसे ᳰकसी ने अनायास  नहᱭ सायास िनᳶमᭅत ᳰकया ह।ै 
जहां ᳫी को कामुक ᱨप मᱶ पदᱷ पर ᳰदखाया जाता ह ैवहाँ वह अपन े
साथी कलाकार/रᲂ के लालसा कᳱ व᭭तु होती ह ैवहᱭ कहᱭ न कहᱭ 
वह दशᭅक/कᲂ कᳱ भी फᱹटेसी बन जाती है । लारा िलखती हᱹ : “The 
cinema offers a number of possible pleasures. One is 
scopophilia (pleasure in looking) … traditionally, the 
women displayed has functioned in two levels: as Erotic 
object for the characters within the screen story, and as 
Erotic object for the spectator within the auditorium with 
a shifting tension between the looks on either side of 
screen. A women performs with in the narrative; the gaze 
of the spectators and that of the male characters in the film 
are neatly combined without breaking narrative 

verisimilitudes.” [4] उपरोᲦ कथन इस घटना कᳱ मनोव᭄ैािनक 
᳞ाया करता ह।ैइस घटना मᱶ इᲥᳱसवᱭ सदी मᱶ भी कोई पᳯरवतᭅन 
नहᱭ ᱟआ ह ै। 2000 से 2010 कᳱ ᳰफ᭨मᲂ मᱶ कुछ उदाहरण लᱶ तो 
िज᭭म, ᭲वािहश(2003), धूम (2004), गरम मसाला (2005), 
िनश᭣द (2007), टशन (2008) जैसी ᳰफ᭨मᱶ इसके उदाहरण ह ᱹ।  

II.    पारंपᳯरक  आदशᭅ नारी के  ᱨप मᱶ उफᭅ  ‘मरेा पित मरेा दवेता 

ह’ै 

ᳫी को एक व᭭तु के ᱨप मᱶ पेश करने के ठीक उलट एक छिव 
उसे दवेी के ᱨप मᱶ िचिᮢत करने कᳱ रही ह ै । वह  नायक कᳱ 
माँ,बहन या ᮧेिमका /प᳀ी ह,ैजो उसका ल᭯य ᮧा᳙ करने मᱶ 
सहाियका के ᱨप मᱶ ह ै। वह आदशᭅ माँ ,बहन  या ᮧेिमका/प᳀ी ह ै
िजसके िलए ‘᭭व’ सबसे बाद कᳱ चीज ह ै। वह पᳯरवार का (बᲬे 
,सास-ससुर) सबका खयाल रखती ह ै । उसके िलए उसका पित 
दवेता और उसकᳱ दिुनया ह।ै उसके बाहर उसका सोचना पाप 
ह।ैᳰफ᭨म कᳱ कहानी मूल ᱨप से नायक पर आधाᳯरत होती ह ै–यह 
उनके संघषᭅ, उनके सपने, उनके बदल े उनकᳱ बहादरुी या उनके 
पुᱧष᭜व पर आधाᳯरत होती ह ै। नाियका कᳱ भूिमका या तो उनके 
साथ गाना गाने कᳱ होती है या हीरो का साथ दनेे कᳱ होती ह ै। 
‘मुह᭣बतᱶ’ ,’कहो न ᭡यार ह’ै, ‘अजनबी’, ‘मुझसे शादी करोगी’, ‘नो 
एंᮝी’, ‘कभी अलिवदा न कहना’, ‘कभी खशुी कभी ग़म’, ‘वांटेड’, 
‘रावण’, ‘रोबोट’ जैसी ᳰफ᭨मᱶ इस बात के उदाहरण ह ᱹकᳱ नाियका 
कᳱ भूिमका नायक कᳱ मुय भूिमका के पूरक के ᱨप मᱶ ह ै,उससे 
᭔यादा कुछ और नहᱭ। 

          इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ शुᱧआत मᱶ ही ‘कभी खुशी-कभी 
गम’(2001) ᳰफ᭨म आती ह।ैइस ᳰफ᭨म के कुछ ᮧसंगᲂ से उपरोᲦ 
बातᲂ को समझा जा सकता ह।ै यह ᳰफ᭨म अपने साथ इᲥᳱसवᱭ सदी 
कᳱ नारी के आदशᭅ ᮧितमानᲂ को एक नया चेहरा ᮧदान करती ह।ै 
अथाᭅत् इस आधुिनक सदी मᱶ भी नारी को परंपरागत ᱨप मᱶ ही 
᭭वीकार ᳰकया जा सकता ह।ै ᳫी पढ़ाई-िलखाई पुᱨषᲂ के साथ बठै 

कर कर सकती है लेᳰकन ᳞वहार मᱶ उसे पुᱨष ᳇ारा ᭭थािपत ᳰकए 
गए मानदडंᲂ का ही पालन करना होगा। तभी ᳫी को समाज मᱶ 
᭭वीकार ᳰकया जाएगा अ᭠यथा नहᱭ। ‘कभी खशुी-कभी गम’ ᳰफ᭨म 
के कुछ उदाहरण के मा᭟यम से यह बात आसानी से समझ सकते ह।ᱹ 
यशवधᭅन(अिमताभ बᲬन) अपनी समझदार प᳀ी नंᳰदनी(जया 
भादड़ुी) को हर कदम पर दबाता ह ैऔर वह हमेशा पित कᳱ ऊंची 
आवाज के सामने अपनी जुबान सील लेती ह।ै जब यशवधᭅन, नंᳰदनी 
व उनकᳱ माँ के बीच घर मᱶ बᱠ ढंूढ कर लाने कᳱ बात होती ह ैतब 
नंᳰदनी कहती ह ैकᳱ आजकल तो बᲬे खुद ही सब कुछ कर लेते ह।ᱹ 
नंᳰदनी समय के बदलने कᳱ बात करती ह ैलेᳰकन यश का कहना ह ै
ᳰक कुछ नहᱭ बदला, आज भी घर के बड़ ेही घर कᳱ बᱠ ढंूढ सकते 
ह।ᱹ नंᳰदनी के ᳇ारा इस बात से असहमत होने पर वह ज़ोर देकर 
अपनी आवाज के सामने नंᳰदनी कᳱ आवाज दबा दतेा है। आपसी 
बातचीत कुछ इस ᮧकार ह।ै    

“माँ(यशवधᭅन कᳱ माँ)- परंपरा तो अ᭒छी ह ैᳰक घर के बड़ ेघर 
कᳱ बᱠ ढंूढ लाते ह।ᱹ वरना इन पागलᲂ का या भरोसा? 

इस पर नंᳰदनी कहती ह:ै 

नंᳰदनी- नहᱭ माताजी, वो तो तब कᳱ बात थी। आजकल 
तो सब कुछ बदल गया ह।ै  
यशवधᭅन- कुछ नहᱭ बदला।  
नंᳰदनी- जी, आजकल तो बᲬे खुद ही  
यशवधᭅन- कुछ नहᱭ बदला नंᳰदनी।  
नंᳰदनी- मेरे कहने का मतलब... 
यशवधᭅन- कुछ नहᱭ बदला(ज़ोर दतेे ᱟए)। कह ᳰदया ना, 
बस”  (ᳰफ᭨म- कभी खुशी-कभी गम)[5]  

यश के यह कहने का अिभᮧाय ᳰक ‘कह ᳰदया ना, बस’ का अथᭅ 
ह ैᳰक इसके आगे इस िवषय पर कोई बात नहᱭ हो सकती। उसका 
कहना प᭜थर कᳱ लकᳱर ह,ै िजस ेकोई नहᱭ िमटा सकता। यᲂᳰक 
यश के ᳰदमाग मᱶ वही परंपरागत म᭨ूय हावी ह,ै िजसके तहत पुᱨष 
घर का मुिखया ह।ै वह घर का आᳶथᭅक बोझ उठाता ह।ै इसिलए 
घर के हर सद᭭य को उसकᳱ बात माननी चािहए। दसूरी बात यह 
ᳰक प᳀ी के िलए वह उसका दवेता ह।ै और प᳀ी को दवेता ᭭वᱨप 
ही उसके साथ ᳞वहार करना चािहए। यहाँ नंᳰदनी पित के सामने 
चुप हो जाती है। यᲂᳰक कहᱭ न कहᱭ उसके ᳰदमाग मᱶ भी 
परंपरागत म᭨ूय हावी ह।ᱹ हमारी परंपरा मᱶ पित दवेता ह।ै जब 
ᳰकसी को पित का दजाᭅ िमल जाता ह ैतो उसके सामने दवेता ᭭ वᱨप 
ही ᳞वहार ᳰकया जाता ह।ै दवेता के सामने तकᭅ -िवतकᭅ  नहᱭ ᳰकया 
जाता। उसकᳱ हर बात कᳱ पालना अंधे होकर कᳱ जाती है। चाह े
उस बात से हम सहमत हो या न हᲂ। नंᳰदनी भी वैसा ही कर रही 
ह।ै वह घर मᱶ पूजा करती ह।ै वह पूजा कᳱ थाली हाथ मᱶ िलए अपने 
पित कᳱ आरती उतारती ह,ै पित के पैर छूती ह,ै पित कᳱ कᳱ दीघᭅ 
आयु के िलए करवा चौथ का ᮯत रखती है आᳰद। 
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इस ᳰफ᭨म कᳱ नाियका अंजिल(काजोल) भी भारतीय नारी के 
आदशᭅ ᱨप का ही पालन करती ह।ै वह भी घर मᱶ पूजा करती करती 
ह,ै आरती उतारती ह,ै करवा-चौथ का ᮯत रखती ह।ै इसी ᳰफ᭨म 
कᳱ दसूरी नाियका पूजा(कᳯर᭫मा कपूर) अमेᳯरका के ᮧिस कॉलेज 
मᱶ पढ़ती ह।ै वह छोटे-छोटे आधुिनक कपड़े पहनती ह।ै इसके 
बावजूद जब वह हीरो से िमलती है तब उसके कपड़ ेभारतीय नारी 
कᳱ तरह हो जाते ह,ᱹ वह घर मᱶ आरती करती ह,ै भगवान मᱶ आ᭭था 
ᳰदखाती ह ैजो ᳰक भारतीय नारी होने का सबसे बड़ा गुण माना 
जाता ह।ै पूजा का रोल यह दशाᭅता ह ैᳰक इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ हर 
भारतीय नारी ᳰकतनी भी आधुिनक यᲂ न हो जाए लेᳰकन उसके 
अंदर भारतीय परंपरागत नारी ही ᳲजंदा रहती ह।ै ᮧ᭜येक पढ़ी-
िलखी इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ नारी को पूजा कᳱ तरह ही भारतीय 
सं᭭कारᲂ का होना चािहए।   

इस ᮧकार इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ नारी ᳰकतनी भी आधुिनक यᲂ 
हो, ᳰकतनी भी पढ़ी िलखी यᲂ न हो िपतृसᱫा᭜मक समाज उसे 
तभी ᭭वीकार करेगा जब उसमᱶ सं᭭कार भारतीय नारी के हᲂ। 
अ᭠यथा उसे समाज ᳇ारा कुलटा घोिषत कर ᳰदया जाएगा। ᮧिस 
अिभनेᮢी शᳶमᭅला टगैोर ने इस संदभᭅ मᱶ अपने एक ᳞ायान 
‘Representation of women in Indian cinema and 
beyond’मᱶ बताती ह ᱹ: “पारंपᳯरक तौर पर एक रा᳦ के तौर पर 
हमारा ᱧख औरत को दवेी या पुᱧष कᳱ संपिᱫ के तौर पर दखेने का 
रहा ह ै,न ᳰक उसके बराबर। औरत को दवेी मानना बड़ा ही चतुर 
तरीका ह,ैयᲂᳰक ᳰफर उसे उᲬ ᭭थान पर रहना पड़ता है और 
िपतृसᱫा᭜मक समाज ᳇ारा उसके िलए बनाए गए उᲬ आदशᲄ के 
अनुसार अपना ᳞वहार रखना होता ह ै ।।।इसिलए इसमᱶ कोई 
अचरज नहᱭ ᳰक िसनेमा, खासकर िह᭠दी िसनेमा जैसे 
᳞ापक,लोकिᮧय और अितᮧ᭜यᭃ मा᭟यम ने भी इन सां᭭कृितक 
िमथकᲂ को बनाए रखा है”।[6] िह᭠दी िसनेमा मᱶ ऐसे सᱹकड़ᲂ 
उदाहरण िमल जाएंगे िजसमᱶ  ‘कुराह’ चलने वाली नाियकाᲐ को  
नायक वापस आदशᭅ नाियका मᱶ पᳯरवᳶतᭅत कर दतेे हᱹ। ‘पूरब और 
पि᳟म’ मᱶ यही उपकार सायरा बानो पर मनोज कुमार करते ह ᱹ
और ‘लाड़ला’ मᱶ यही उपकार ᮰ीदवेी पर अिनल कपूर करते ह ᱹ
।‘िववाह’ जैसी ᳰफ᭨म मᱶ तो नाियका ‘आदशᭅ नारी’ के ᱨप मᱶ ही 
दशᭅकᲂ के सामने आती है।‘मुह᭣बतᱶ’ भले ही ᭡यार कᳱ बात करता 
हो लेᳰकन वो लड़ाई दो नायकᲂ और तीन युवाᲐ के िजद कᳱ ह ै।        

III.   बदलती त᭭वीर उफᭅ  दिुनया को ठᱶगा ᳰदखान ेका हौसला 

इᲥᳱसवᱭ सदी मᱶ पदᱷ के पीछे और पदᱷ पर, दोनᲂ जगह ि᭭थितयाँ 
पहल े कᳱ तुलना मᱶ बदलᱭ हᱹ । अब ᳰफ᭨म िनमाᭅण मᱶ  युवा 
िनदᱷशकᲂ(ᳫी भी) कᳱ एक लंबी फेरिह᭭त नजर आती ह ैजो ᭔यादा 
वा᭭तिवक तरीके से ᳫी िचᮢण का हौसला रखते हᱹ । पीवीआर और 
म᭨टी᭡लेस सं᭭कृित ने बॉस ऑᳰफस के माईने बदल ᳰदये  ह ᱹ। नई 
पीढ़ी के पुᱧष ᳰफ᭨मकार भी ᳫी को सती सािवᮢी या वै᭥प जैसे 

बाइनरी फ़ामूᭅले के बदले उ᭠हᱶ ᭔यादा वा᭭तिवकता से सामने ला रहे 
ह ᱹ । इᲥᳱसवᱭ सदी के िसनेमा ने मुयधारा और आटᭅ िसनेमा के 
अंतर को धंुधला कर ᳰदया ह ै। इससे पूवᭅ पॉपुलर िसनेमा बनाने का 
मुय उे᭫य ही होता था पैसा बनाना और समाना᭠तर िसनेमा 
सामािजक मुᲂ और कला᭜मकता पर ᭟यान दतेा था। आज यह भेद 
िमटता सा ᳰदख रहा ह।ै 2000-2010 के बीच कᳱ कुछ ᳰफ᭨मᱶ इस 
बात को और ᭭ प᳥ करᱶगᱭ। ‘अि᭭त᭜व’ , ‘ᳰफजा’, ‘बवडंर’, ‘हरी-भरी’ 
, ‘या कहना’ (2000); ‘जुबैदा’,’ᳰदल चाहता ह’ै, ‘चाँदनी बार’, 
‘लᲯा’(2001); ‘ᳰफलहाल’, ‘मकड़ी’ , ‘िमᮢ माइ ᱶᮨ ड’, ‘सुर’ 
(2002); ‘जौगसेᭅ पाकᭅ ’, ‘मातृभूिम’ अ नेशन िवदाउट वुमने, 
‘ᳲपंजर’ (2003); ‘खामोश पानी’ , ‘᭭वदशे’  , ‘मीनाᭃी-अ टेल ऑफ 
ᮣी िसटीज’, ‘रेनकोट’ (2004); ‘᭣लैक’, ‘माइ ᮩदर िनिखल’, ‘15 
पाकᭅ  एवे᭠यू’ (2005), ‘डोर’, ‘᭡यार के साइड इफैट’(2006); 
‘आजा नच ले’, ‘चीनी कम’ (2007), ‘फैशन’ , ‘िवया दाजᭅᳲलंग’ 
(2008), ‘लक बाइ चा᭠स’, ‘ᳰफ़राक़’, ‘वके अप िसड’ (2009), ‘बᱹड 
बाजा बारात’, ‘जैपनीज वाइफ़’, ‘िमचᭅ’(2010)।  कुल िमलाकर 
इᲥᳱसवᱭ सदी के पहले दशक कᳱ ᮧयोगवादी ᳰफ᭨मᲂ और 
म᭨टी᭡लेस सं᭭कृित नᱶ उन नाियकाᲐ को ज᭠म ᳰदया ह ैजो हाड़-
मांस कᳱ बनी असली मिहलायँे लगती ह ᱹ ।  उनमᱶ यथाि᭭थित से 
लड़ने का माा भी ᳰदखता ह ैऔर धारा के िवᱧ तैरने का साहस 
भी। लेᳰकन य ेनाियकाए िपतृसᱫा के सामने ᭔यादा दरे ᳯटक नहᱭ 
पाती। ᳰफर िवरोध के ᭭वर का आगाज इन नाियकाᲐ के चᳯरᮢ मᱶ 
ᳰदखाई दतेा है। इसे मिहला केि᭠ᮤत मान ेजाने वाली ᳰफ᭨म ‘लᲯा’ 
के मा᭟यम से समझा जा सकता ह।ै   

      ‘लᲯा’ ᳰफ᭨म कᳱ वैदेही(मनीषा कोइराला) अपने पित 
रघु(जैकᳱ ᮰ाफ) के कᳱ गलत हरकतᲂ का िवरोध करने कᳱ िह᭥मत 
रखती ह।ै लेᳰकन रघु ᳇ारा उसको थ᭡पड़ मारा जाता ह।ै वह 
इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ पढ़ी िलखी नारी होने के कारण िवरोध करने ही 
िह᭥मत ᳰदखाती ह।ै वह घर छोड़ने जैसा बड़ा फैसला लेती ह।ै 
‘लᲯा’ ᳰफ᭨म मᱶ वैदेही(मनीषा कोइराला) का पित रघु(जय ᳰकशन 
᮰ाफ) अपने िबजनेस पाटᭅनर कᳱ प᳀ी को पाटᱮ मᱶ चूमता ह,ै उसके 
साथ नाचता ह।ै इस पर वैदहेी को गु᭭सा आता ह।ै वैदहेी के गु᭭सा 
होने पर रघु कहता ह ै–  

“रघु- मᱹने समझा तुम वᲦ के साथ चलने वाली लड़ᳰकयᲂ मᱶ से 
हो। हम इᲥᳱसवᱭ सदी मᱶ खड़ ेहᱹ। मᱹ तु᭥हᱶ अपने साथ आगे ले जाना 
चाहता ᱠ,ँ तुम पीछे घसीट रही हो मुझे। बदलती यᲂ नहᱭ हो तुम।  

वैदहेी-  मᱹ हर उस बदलाव के िलए तैयार ᱠ ँ िजससे हमारा 
ᳯर᭫ता मजबूत हो। लेᳰकन उस बदलाव के िलए नहᱭ , िजससे हमᱶ 
एक दसूरे से आँख िमलाने मᱶ शमᭅ आए....  
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रघु- मᱹ तुमसे बᱟत मोह᭣बत करता ᱠ,ँ बᱟत मोह᭣बत। मगर 
उतना ही ᭡यार मुझे अपनी आजादी से ह।ै I need space 
darling…………।”(ᳰफ᭨म- लᲯा(2000))  

आधुिनक होन ेका मानदडं पराई िᳫयᲂ के साथ डांस करना 
और उ᭠हᱶ चूमना मान िलया गया  ह।ै लेᳰकन आधुिनकता का यही 
मानदडं िᳫयᲂ के िलए पुᱨषᲂ को भी ᭭ वीकार होगा? इसका जवाब 
नहᱭ मᱶ होगा। पुᱨष िᳫयᲂ व खुद के िलए अ᭒छ ेया बुरे होने का 
मानदडं खुद िनि᳟त करता ह।ै इसमᱶ ᳫी कᳱ कोई भूिमका नहᱭ 
होती। रघु ने भी इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ नारी व पुᱨष दोनᲂ के िलए 
आधुिनकता का मानदडं ᭭वयं िनि᳟त कर िलया। और वह चाहता 
ह ैᳰक वैदेही भी इ᭠हᱭ मानदडंᲂ को ᭭वीकार करे। हालांᳰक ᳰफ᭨म के 
अंत तक वैदहेी अपने पित को बदले मᱶ सफल हो जाती ह।ै लेᳰकन 
इस लंबी याᮢा मᱶ वह अनेक ᮧकार के क᳥ᲂ से गुजरती है। घर छोड़ 
कर दर-दर कᳱ ठोकरᱶ खानी पड़ती ह।ै इस दौरान उसे समाज के हर 
पहलू पर पुᱨष शोषण कᳱ एक अलग त᭭वीर नजर आती है। कहᱭ 
दहजे के कारण मैिथली(मिहमा चौधरी) कᳱ शादी ᱧक जाती ह ैतो 
कहᱭ पुᱨष शक के कारण जानकᳱ(माधुरी दीिᭃत) को अपने गभᭅ से 
हाथ धोना पड़ता ह।ै दसूरी तरफ गाँव कᳱ दाई रामदलुारी(रेखा) 
को जमᱭदार गजे᭠ᮤ(डनैी) ᳲजंदा जला दतेा ह।ै इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ 
वैदहेी ᳫी शोषण के ये सारे पहलू अपनी आँखᲂ से दखेती ह।ै और 
समझ जाती ह ैᳰक पुᱨष शोषण से पार पाना आसान नहᱭ ह।ै वैदहेी 
िवरोध कᳱ ᭔वाला अपने अंदर जलाए रखती ह ैऔर अंत मᱶ सफल 
होती ह।ै लेᳰकन वा᭭तिवक जीवन मᱶ ᳰकतनी लड़ᳰकयां वैदेही 
िजतना िवरोध कर पाती ह ᱹऔर पित को बदल  पाने मᱶ सफल हो 
पाती ह?ᱹ यह एक बड़ा सवाल ह ै  वैदहेी इᲥᳱसवᱭ सदी कᳱ 
का᭨पिनक पाᮢ ह,ै जो हमᱶ हमारे समाज मᱶ कहᱭ दखेने को नहᱭ 
िमलेगी। ᳰफर भी िवरोध करने कᳱ शुᱧआत काबील ेतारीफ कही 
जाएगी। 

     भारतीय दशᭅक आज भी पर᭥पराᲐ मᱶ बदलाव के िलए 
तैयार नहᱭ ह।ै वह आज भी ᳰफ᭨म मᱶ अपनी पर᭥पराᲐ कᳱ ᭭ थापना 
के साथ ही ᳰफ᭨म का अंत दखेना चाहता ह।ै जहां परंपरा मᱶ बदलाव 
ᳰदखाई ᳰदया वहᱭ ᳰफ᭨म असफल हो जाती ह।ै अगर परंपरा मᱶ ᳫी 
ने थोड़ी सी छूट ले ली और आजादी के साथ जीवन जीने कᳱ कोिशश 
करती ह ैया ᳰफ᭨म मᱶ िववाह सं᭭था टूटती ह ैतो दशᭅक ऐसी ᳰफ᭨म 
को सफल नहᱭ होने दतेा। इसके दो उदाहरण बᱟत अ᭒छे हᱹ। ᳰफ᭨म 
‘चीनी कम’ मᱶ 34 वषᱮय नीना(त᭣बू) और  64 वषᱮय बुदवे गु᳙ा 
के बीच ᮧेम ᮧसंग को दशᭅकᲂ ने ᭭वीकार ᳰकया यᲂᳰक दोनᲂ ही 

अिववािहत थे। यह ᳰफ᭨म बॉस-ऑᳰफस पर सफल रही। वहᱭ 
दसूरी तरफ ‘िनश᭣द’ ᳰफ᭨म असफल हो जाती ह।ै ᳰफ᭨म मᱶ 
ऋतु(शारदा आयᭅ) अपनी सहलेी िजआ(िजआ खान) को लेकर घर 
आती ह।ै वहाँ िजआ ऋतु के िपता िवजय(अिमताभ बᲬन) से 
िमलती ह।ै ऋतु कᳱ माँ अमृता(रेवती) होम-मेकर हᱹ। िवजय 60 
वषᭅ से अिधक उ᮫ के ह।ᱹ िजआ और िवजय के बीच अनुराग उ᭜प᳖ 
होता ह ैऔर ऋतु व अमृता को इस बात पता चलता ह ैतो िवजय 
के साथ उनके संबंध खराब हो जाते ह।ᱹ ᳰफ᭨म के अंत मᱶ िवजय 
आ᭜मह᭜या कर लेता ह।ै यहाँ भी ‘चीनी कम’ ᳰफ᭨म कᳱ तरह 
नाियका और नायक कᳱ उ᮫ के बीच का फकᭅ  िपता और बेटी कᳱ 
उ᮫ का ह।ै लेᳰकन यह ᳰफ᭨म दशᭅकᲂ को पसंद नहᱭ आई।  यह ᳰफ᭨म 
बॉस-ऑᳰफस पर असफल रही। इसका मह᭜वपूणᭅ कारण िववाह 
सं᭭था का टूटना था। यह ᳰफ᭨म िववाह सं᭭था को तोड़ती ह ैजबᳰक 
‘चीनी कम’ िववाह सं᭭था को बनाती है।    

साराशं 

उपरोᲦ िव᳣ेषण से ᭭प᳥ ह ै ᳰक िह᭠दी िसनेमा मᱶ नारी का 
िचᮢण िनि᳟त फॉमूᭅले पर आधाᳯरत ह ै । नई सदी मᱶ उसमᱶ 
पᳯरवतᭅन दखेने को िमल रह ेह ᱹ,लेᳰकन उसकᳱ र᭢तार इतनी तेज 
नहᱭ ह ैऔर अनुपात भी ᭠यून है। शायद पहले हमᱶ समाज के ᱨप मᱶ 
जागᱨक होना पड़ेगा तभी िसनेमा मᱶ उस पᳯरवतᭅन कᳱ गूंज सुनाई 
दगेी।   
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