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शोध-सार - लोक अपने आप मᱶ एक बᱟत ही ᳞ापक अथᭅ छिव को ᮧकट करता ह।ै ‘लोक’ श᭣द िजतना ᮧाचीन ह ैउसका अ᭟ययन उतना ही नवीन ह।ै 
‘लोक’ श᭣द का अथᭅ ᭃेᮢ, ᮕाम, जनता आᳰद श᭣दᲂ के पयाᭅय के ᱨप मᱶ माना जाता ह,ै लेᳰकन इसका स᭥ब᭠ध िसफᭅ  सीिमत ᮕाम या जनता तक ही 
सीिमत न होकर िव᭭तृत मानव समाज से जुड़ता ह।ै अथाᭅत् जो लोग अपनी सं᭭ कृित और पर᭥पराᲐ को स᭤य लोगᲂ से दरू रहकर भी बचाए ᱟए ह ᱹ
दसूरे श᭣दᲂ मᱶ यह भी कह सकते ह ᱹᳰक जो अपनी ᮧाचीनता मᱶ नवीनता के बोध को महसूस करते ह ᱹऔर सामूिहक भावना से संचािलत होते ह ᱹउ᭠हᱶ 
लोक कᳱ स᭄ंा ᮧा᳙ ह।ै लोक का ᭃेᮢ तो काफᳱ ᳞ापक ह ैᳰफर भी कितपय िव᳇ानᲂ ᳇ारा लोक को एक सीमा, एक सािह᭜य मᱶ बाँधने कᳱ कोिशश कᳱ 
गई ह।ै लोक का िनमाᭅता ᭭वयं लोक ही ह।ै लोक कᳱ सबसे बड़ी पहचान उसकᳱ सामूिहकता मᱶ िनिहत होती ह।ै आज बदलते ᱟए पᳯरवेश मᱶ स᭤य और 
सुसं᭭ कृत कहलाने वाली जाित ने समय के साथ-साथ रहन-सहन, जीवन जीने के तौर तरीकᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन तो कर िलए पर᭠तु उनके साथ ᮧाचीन 
पर᭥पराᲐ से जुड़ाव आज भी कहᱭ न कहᱭ ᳰदखाई दतेा ह।ै यह जुड़ाव कई ᭭तरᲂ पर ᳰदखाई दतेा ह,ै जैसे- धमᭅ के ᱨप मᱶ, रीित-ᳯरवाज के ᱨप मᱶ, 
उ᭜सव के ᱨप मᱶ आᳰद। अंततः हमᱶ यह ᮧा᳙ होता ह ैᳰक लोक का अथᭅ सामा᭠यतः ᮕामीण जन जीवन से नहᱭ िलया जाना चािहए, बि᭨क वे सभी वगᭅ 
जो शहरी एवं ᮕामीण ᭭तर पर अपनी सं᭭कृितयᲂ एवं पर᭥पराᲐ से जुड़ ेᱟए ह,ᱹ सभी लोक के अंतगᭅत आते ह।ᱹ ᮧ᭭तुत शोध आलेख मᱶ इस तरह के 
तमाम मुᲂ को भारतीय पᳯरᮧे᭯य मᱶ उकेरने कᳱ कोिशश कᳱ गई ह।ै 

मूल श᭣द - लोक, ᮕाम, सं᭭कृित, सामूिहकता, शाᳫ, भारतीय, फोक । 

I. ᮧ᭭तावना 

मनु᭬य के ज᭠म के साथ ही उसके लोक कᳱ शुᱧआत होती ह।ै 
कह सकते ह ᱹ ᳰक लोक मᱶ ही मनु᭬य ज᭠म लेता है और मर जाता 
ह।ै ज᭠म लेने और मरने के बीच सभी कायᭅ लोक मᱶ ही संप᳖ होत े
ह।ᱹ यँू कहᱶ ᳰक मनु᭬य के बगैर लोक कᳱ क᭨पना असंभव ह।ै तमाम 
सं᭭ कृितयᲂ कᳱ तरह भारतीय सं᭭कृित भी अपने मᱶ लोक कᳱ 
पर᭥पराᲐ को समािहत कᳱ ᱟई ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ यह भी कह 
सकते ह ᱹ ᳰक भारतीय सं᭭कृित कᳱ आधार -िशला लोक ह।ै लोक 
कᳱ ᳞ाि᳙ भारतीय जनमानस मᱶ इस तरह िव᭠य᭭त ह ै ᳰक ऐसा 
कोई ᭃेᮢ नहᱭ ह ैजो लोक से अछूता हो, खोज िनकालना मुि᭫कल 

होगा। इस शोध ᮧपᮢ का मुय उे᭫य भारतीय दिृ᳥कोण से लोक 
कᳱ िविभ᳖ मा᭠यताᲐ के खोज कᳱ पड़ताल करना ह।ै 

II.   भारतीय लोक कᳱ अवधारणा 

भारतीय परंपरा मᱶ ‘लोक’ का बᱟत ही ᳞ापक अथᭅ ह ै। ‘लोक’ 
के अथᭅ को कई ढंग से ᮧयुᲦ ᳰकया गया ह ै। ‘लोक’ का वैᳰदक अथᭅ 
ᮧकाश, खुली जगह, दृ᭫ य जगह और अथᭅ मुᲦ िवचरण माना गया 
ह ै। असर, जब ‘लोक’ कᳱ बात होती ह ैतो साथ ही ‘वेद’ कᳱ भी 
चचाᭅ होती ह ै । भारतीय सािह᭜य मᱶ लोक पर᭥परा और वैᳰदक 
पर᭥परा जैसी दो अलग-अलग धाराएँ िमलती ह ै । जो वेद मᱶ 
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वᳶणᭅत ह ैउसे ‘वैᳰदक पर᭥परा’ और उसके अलावा जो कुछ भी ह ै
उसे ‘लौᳰकक पर᭥परा’ के अतंगᭅत माना गया ह ै । लेᳰकन िजस 
‘लोक सािह᭜य’ का ᮧयोग आज चᱟँओर दखेने को िमलता ह ैवह 
वा᭭तव मᱶ अंᮕेजी के ‘फोक िलटरेचर’[1] का अनुवाद ह ै । आज 
लोक अथवा लोक जीवन को िसफ़ᭅ  िवमशᭅ का ᳲबंद ुही नहᱭ बि᭨क 
सािह᭜य के अिभ᳖ अंग के ᱨप मᱶ दखेा जाता है । वा᭭तव मᱶ ‘लोक’ 
श᭣द अ᭜यंत ᮧाचीन ह ैलᳰेकन ‘लोक कᳱ अवधारणा’ एक नवीन 
दिृ᳥ ह ै। इसी ᮧाचीनता को लेकर कंुदन लाल उᮧेती कहते ह ᱹᳰक-
“वा᭭तव मᱶ ‘लोक’ श᭣द अ᭜यंत ᮧाचीन ह ै। पर᭠तु आधुिनक युग मᱶ 
अ᭟ययन कᳱ नई ᳰदशाᲐ के ‘लोक’ श᭣द सािह᭜य मᱶ एक नय े
मह᭜वपूणᭅ िवशेषण के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त हो गया ह ै । ᳰफर भी 
‘लोक’ कᳱ सही-सही तथा पूणᭅ ᳞ाया न हो पाने के कारण इससे 
स᭥बंिधत िवषयᲂ का शाᳫीय एवं कला᭜मक पᭃ भी अपूणᭅ ह ै
।’’[2] 

‘लोक’ श᭣द के स᭠दभᭅ मᱶ डॉ. बᲬन ᳲसंह िलखते ह ᱹᳰक- “लोक 
एक भौगोिलक श᭣द ह ै। इसे लेकर िविवध लोकᲂ कᳱ क᭨पना कᳱ 
गई ह ै । ऋवेद मᱶ(3/53/21) लोक जीव एवं जगत के ᱨप मᱶ 
ᮧयुᲦ ᱟआ है । इससे इतर वेदᲂ मᱶ ᳰद᳞ और पाᳶथᭅव लोकᲂ कᳱ 
क᭨पना कᳱ गई ह ै। उपिनषदᲂ मᱶ दो लोक माने गये ह-ᱹ इहलोक 
और परलोक । िनᱧिᲦ मᱶ तीन लोकᲂ का उ᭨लेख िमलता ह-ै 
पृ᭝वी, अंतᳯरᭃ और ᳒ुलोक । दसूरे श᭣दᲂ मᱶ इ᭠हᱶ भूः, भुवः और 
᭭वः कहते ह ᱹ। पौरािणक कालᲂ मᱶ सात लोकᲂ एवं सात पातालᲂ 
का उ᭨लेख िमलता है । चँूᳰक अब परलोक कᳱ क᭨पना, क᭨पना 
माᮢ रह गई है, अतः लोक ‘इहलोक’ के अथᭅ मᱶ ᮧयुᲦ होता ह ै। 
लोक धमᭅ कहने से लोक का अथᭅ जनसामा᭠य हो जाता ह ै ।’’[3] 
इसी तरह लोकसािह᭜य का अथᭅ हमᱶ जनसामा᭠य का सािह᭜य 
समझना चािहए । 

पािणिन कᳱ अ᳥ा᭟यायी मᱶ ‘लोक’ तथा ‘सवᭅलोक’ श᭣दᲂ का 
ᮧयोग िमलता ह ै । िजसका ᮧयोग ‘लौᳰकक’ तथा ‘सावᭅलौᳰकक’ 
श᭣दᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ के स᭥ब᭠ध मᱶ ᱟआ ह ै। पािणिन ने वेद से अलग 
‘लोक’ को ᭭थािपत ᳰकया । भरत मुिन ने नाᲷशाᳫ के चौदहवᱶ 
अ᭟याय मᱶ अनेक नाᲷधमᱮ तथा लोकधमᱮ ᮧवृितयᲂ का उ᭨लेख 
ᳰकया ह ै । महाभारत मᱶ ‘लोकयाᮢा’ का उ᭨लेख िमलता ह ै ।[4] 

महᳶषᭅ ᳞ास ने भी महाभारत कᳱ िवशेषताᲐ का उ᭨लेख करते 
ᱟए िलखा है ᳰक यह ᮕ᭠थ अ᭄ान ᱨपी अ᭠धकार से अंधे होकर 
᳞िथत लोक (साधारण जनता) कᳱ आँखᲂ को ᭄ान ᱨपी अंजन कᳱ 
᳣ाका लगाकर खोल दतेा ह ै। 

डॉ. हजारीᮧसाद ि᳇वेदी ने ‘लोक’ के स᭥ब᭠ध मᱶ अपने िवचार 
को ᮧकट करते ᱟए िलखा ह ैᳰक- ‘लोक’ श᭣द का अथᭅ ‘जनपद’ या 
‘ᮕाम’ नहᱭ ह ै बि᭨क नगरᲂ और गाँवᲂ मᱶ फैली ᱟई वह समूची 
जनता ह ैिजनके ᳞ावहाᳯरक ᭄ान का आधार पोिथयाँ नहᱭ ह ᱹ। ये 
लोग नगर मᱶ पᳯर᭬कृत, ᱧिचसंप᳖ तथा सुसं᭭कृत समझे जाने वाले 
लोगᲂ ᳰक अपेᭃा अिधक सरल और अकृिᮢम जीवन के अ᭤य᭭त 
होते ह ᱹऔर पᳯर᭬कृत ᱨिच वाले लोगᲂ कᳱ समूची िवलािसता और 
सुकुमारता को जीिवत रखने के िलये जो व᭭तुए ंआव᭫यक होती ह ᱹ
उनको उ᭜प᳖ करते ह ᱹ।’’[5] 

डॉ. कृ᭬णदवे उपा᭟याय ने लोक को इस ᮧकार ᭭प᳥ करने का 
ᮧयास ᳰकया ह-ै “आधुिनक स᭤यता से दरू, अपनी सहज तथा 
ᮧाकृितक अव᭭था मᱶ वतᭅमान, तथाकिथत अस᭤य एवं अिशिᭃत 
जनता को ‘लोक’ कहते ह ᱹ िजनका जीवन-दशᭅन और रहन-सहन 
ᮧाचीन पर᭥पराᲐ, िव᳡ासᲂ तथा आ᭭थाᲐ ᳇ारा पᳯरचािलत 
एवं िनयंिᮢत होता ह ै ।’’[6] इससे ᭭प᳥ हो जाता ह ै ᳰक सं᭭कृित 
तथा पᳯर᭬कृत लोगᲂ से या लोगᲂ के ᮧभाव से बाहर रहते ह,ᱹ उ᭠हᱶ 
‘लोक’ कᳱ सं᭄ा ᮧा᳙ ह ै। अथाᭅत अपनी स᭤यता एवं सं᭭कृित को 
खोए ᱟए लोगᲂ कᳱ पहचान कराने वाले सािह᭜य को लोक-
सािह᭜य कहा जा सकता ह ै । यह सािह᭜य ᮧायः मौिखक और 
िलिखत दोनᲂ ᱨपᲂ मᱶ िमलता ह,ै पर᭠तु अिधकांश लोक-सािह᭜य 
मौिखक ही होता है, तभी इसमᱶ जीव᭠तता बनी रहती ह ै । यह 
सािह᭜य िलिप मᱶ ब होकर एकᱨप नहᱭ होता ह ै। अथाᭅत् ‘लोक’ 
मनु᭬य समाज का वह वगᭅ ह ैजो अिभजा᭜य सं᭭कार से रिहत हो 
जो एक पर᭥परा के ᮧवाह मᱶ जीिवत रहता ह ै। 

‘लोक’ कᳱ सामूिहक पहचान होती ह ै। लोक मᱶ आनेवाला वह 
ᮧ᭜येक जन समुदाय अपनी सं᭭कृितयᲂ को ᮕहण करने हेतु वािचक 
पर᭥परा कᳱ सहायता लतेा है । यही नहᱭ लोक सािह᭜य अपने 
अंचल कᳱ लोक सं᭭कृित को भी अिभ᳞Ღ करता ह ै। इस सािह᭜य 
मᱶ अिभ᳞Ღ जीवन के ᮧित उ᭜साह, उ᭨लास, आशा, आ᭭था, ᮰म 
और िजजीिवषा का वणᭅन िमलता ह ै। भारतीय समाज मᱶ अनेक 
लोक, रंग एवं आ᭭थाएं ᳰदखाई पड़ती हᱹ । यहाँ लोक रंग से 
मतलब ह ैजो जीवन मᱶ हषᲃ᭨लास तथा आनंद का वातावरण द े
सके िजससे जीवन को आगे बढ़ने मᱶ उजाᭅ िमले जैसे पवᭅ-᭜यौहार, 
गीत आᳰद । डॉ. स᭜ये᭠ᮤ ने ‘लोक’ श᭣द कᳱ ᳞ाया करते ᱟए 
बताया है ᳰक “लोक मनु᭬य समाज का वह वगᭅ है जो आिभजा᭜य 
सं᭭कार, शाᳫीयता और पांिड᭜य कᳱ चेतना अथवा अहंकार से 
शू᭠य ह ैऔर जो एक पर᭥परा के ᮧवाह मᱶ जीिवत रहता ह ै।”[7]  
इसिलए कहा जा सकता ह ैᳰक लोक सािह᭜य उतना ही ᭭व᭒छंद ह ै
िजतना आकाश मᱶ उड़ता ᱟआ पᭃी, िजसके सामने ना कोई 
दीवार होती है और ना कोई सीमा ।  

लोक सािह᭜य का सृजनकताᭅ कौन ह ैयह आज तक ᳰकसी को 
नहᱭ पता चल पाया । लोक सािह᭜य मᱶ लोक कᳱ चेतना सदवै 
समाज कᳱ पर᭥परा और पᳯरि᭭थितयᲂ पर आधाᳯरत होती ह ै । 
लोक सािह᭜य ᭭वतः सृिजत ᮧᳰᮓया ह ै। लोक सािह᭜य के उ᭜थान 
को लेकर कंुदनलाल उᮧेती जी ने कहा ह ैᳰक- “लोकसािह᭜य रचा 
नहᱭ जाता, वह बादलᲂ कᳱ तरह झरता और घास कᳱ तरह उगता 
ह ै। वह अपने ᭃेᮢ कᳱ िमᲵी-पानी मᱶ ठीक उसी ᱨप मᱶ उगता और 
फलता-फूलता ह ैिजस ᱨप मᱶ समाज के िलये वह उपयोगी िस 
होता ह ै।”[8]  

लोक सािह᭜य के िविभ᳖ ᱨपᲂ से मालूम होता ह ै ᳰक उसके 
पीछे अनेक मह᭜वपूणᭅ सामािजक कारण होते ह,ᱹ यᲂᳰक लोक 
सािह᭜य समाज कᳱ अिभ᳞िᲦ है । इसमᱶ िविभ᳖ ᮧकार के 
लोकगीत, कथा तथा कहावतᲂ का ढेर िमलता ह ै। लोक सािह᭜य 
हमᱶ पाᳯरवाᳯरक जीवन के कुछ मह᭜वपूणᭅ िचᮢ ᮧदान करता ह ै। 
जैसे- माता-पुᮢी, िपता-पुᮢ, भाई-बहन, सास-बᱠ, न᭠द-भावज, 
पित-प᳀ी के पर᭭पर मधुर तथा कटु संबंधᲂ कᳱ झलक हमᱶ लोक 
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सािह᭜य मᱶ दखेने को िमलती है । लोक मᱶ अनमले िववाहᲂ कᳱ भी 
खुशबू िमलती ह ै। लोक सािह᭜य मᱶ रा᳦ीयता के उ᳆ोधन का ᭭वर 
भी िमलता है । युग कᳱ बदली पᳯरि᭭थितयᲂ ने लोक सािह᭜य मᱶ 
एक नई चेतना को ज᭠म ᳰदया । 

लोक मᱶ जहाँ बालिववाह, वृिववाह, पदाᭅ-ᮧथा जैसी ᱨᳰढ़याँ 
और कुᮧथाए ँभी मौजूद ह ᱹ । वहᱭ जाितवाद, िᳫयᲂ कᳱ उपेᭃा, 
जाद-ूटोना, शोषण आᳰद कᳱ ᮧवृिᱫ भी लोक से ही िनᳶमᭅत होती 
ह ै। इस तरह लोक हमारे जीवन के िलए उजाᭅ का ᮲ोत है तो गदं े
पानी कᳱ धारा भी ।    

लोक गीतᲂ तथा लोकगाथाᲐ मᱶ ᭭थानीयता का बड़ा मह᭜व 
होता ह ै। िजनके उ᳃ाटन से हमारे िवलु᳙ तथा िव᭭मतृ इितहास 
पर ᮧकाश पड़ सकता ह ै तथा इितहास के िबखरे ᱟए अंशᲂ को 
इकᲸा ᳰकया जा सकता ह ै । चाह े वह उᱫर ᮧदशे का लोक 
सािह᭜य हो या ᳰफर राज᭭थानी या ᳰकसी भी अ᭠य ᮧदशे का । 
लोक सािह᭜य आम जन के भाव बोध के साथ-साथ रा᳦ीयता के 
᭭वर को भी समािहत करता है । लोक सािह᭜य ᮧकृित के काफᳱ 
िनकट ह ै ᮧकृित से स᭥बि᭠धत सभी चीजᱶ इसके िवषय व᭭तु के 
अंतगᭅत आती ह ᱹ  । डॉ. नामवर ᳲसंह भी इस बात को ᮧमािणत 
करते ᱟए कहते ह ᱹ ᳰक- “सᲬे दशे ᮧेम के िलए आव᭫यक है अपने 
दशे के पेड़-पौधे, पशु-पᭃी, नदी-नाल,े पहाड़-झरने, ᮕाम-ᮧांतर 
तथा यहाँ के रहनेवाले लोगᲂ से घिन᳧ पᳯरचय तथा सहज ᳩेह 
।’’[9] अथाᭅत् लोक सािह᭜य मᱶ अपने रा᳦ के ᮧित ᮧेम के साथ-साथ 
रा᳦ कᳱ ᮧ᭜येक व᭭तु से ᮧेम रहता ह ै। लोक सािह᭜य मᱶ ᭭वाधीनता 
संᮕाम कᳱ भी अिभ᳞िᲦ ह ै जैसे महा᭜मा गांधी के नेतृ᭜व मᱶ जो 
रा᳦ीय आ᭠दोलन ᱟए उनका वणᭅन भी लोकगीतᲂ मᱶ िमलता है । 
गांधी जी ने दिᭃण अᮨᳱका मᱶ भारतीयᲂ को समान अिधकार 
ᳰदलाने के िलए जो अᳲहसंा᭜मक यु ᳰकया था 

‘लोक’ को पᳯरभािषत करते ᱟए डॉ. वासुदवेशरण अᮕवाल ने 
िलखा ह-ै “लोक हमारे जीवन का महा समुᮤ ह,ै उसमᱶ भूत, 
भिव᭬य, वतᭅमान सभी कुछ संिचत रहता ह ै। लोक रा᳦ का अमर 
᭭वᱨप ह,ै लोक कृ᭜ᳩ ᭄ान और स᭥पूणᭅ अ᭟ययन मᱶ सब शाᳫᲂ का 
पयᭅवसान ह ै। अवाᭅचीन मानव के िलये लोक सवᲃᲬ ᮧजाित ह ै। 
लोक,लोक कᳱ धाᮢी सवᭅभूतमाता पृिथवी और लोक का ᳞Ღ ᱨप 
मानव, यही हमारे नये जीवन का अ᭟या᭜मशाᳫ ह ै । इसका 
क᭨याण हमारी मुिᲦ का ᳇ार, और िनमाᭅण का नवीन ᱨप ह ै । 
लोकपृिथवी-मानव, इसी िᮢलोकᳱ मᱶ जीवन का क᭨याणतम ᱨप 
ह ै।”[10] डॉ. वासुदवेशरण अᮕवाल ने ‘लोक कᳱ अवधारणा’ को 
आधुिनकतावादी दिृ᳥ से दखेा और उसकᳱ ᳞ाया रा᳦वाद एवं 
मानववाद को कᱶ ᮤ मᱶ रखकर कᳱ । 

लोक सािह᭜य के अंतगᭅत ᮕामीण तथा जनपदीय दोनᲂ ᮧकार 
के सािह᭜य आते ह ᱹ, यᲂᳰक ‘लोक’ श᭣द का स᭥ब᭠ध ᮕामीण एवं 
जनपद दोनᲂ ही पᳯरवेश से है । लोक सािह᭜य का सवᭅᮧथम 
संकलन रामनरेश िᮢपाठी ने ᮕाम-गीतᲂ तथा ᮕाम-सािह᭜य के 
ᱨप मᱶ ᳰकया । रामनरेश िᮢपाठी जी ने ‘फोक’ का अनुवाद ‘ᮕाम’ 
ᳰकया ।’’[11]  डॉ. हजारीᮧसाद ि᳇वेदी ‘लोक’ को कई आयामᲂ मᱶ 
दखेते ह ᱹ। उनके िलए यह अिधकांश जन कᳱ आ᭭था, अि᭭मता और 
आकांᭃा को सᱭचने वाली ऊजाᭅ ह ᱹ । उनके अनुसार, “लोक श᭣द 

का अथᭅ ‘जनपद’ या ‘ᮕा᭥य’ नहᱭ ह ै बि᭨क नगरᲂ और गाँवᲂ मᱶ 
फैली ᱟई वह समूची जनता ह ै िजनके ᳞ावहाᳯरक ᭄ान का 
आधार पोिथयाँ नहᱭ ह ᱹ । ये लोग नगर मᱶ पᳯर᭬कृत, ᱨिच-संप᳖ 
तथा सुसं᭭कृत समझे जाने वाले लोगᲂ कᳱ अपेᭃा अिधक सरल 
और अकृिᮢम जीवन के अ᭤य᭭त होते ह ᱹऔर पᳯर᭬कृत ᱨिच वाले 
लोगᲂ कᳱ समूची िवलािसता और सुकुमारता को जीिवत रखने के 
िलये जो व᭭तुए ंआव᭫यक होती ह ᱹउनको उ᭜प᳖ करते ह ᱹ।’’[12]  

ि᳇वेदी जी लोक कᳱ पᳯरभाषा मᱶ गाँवᲂ के साथ-साथ नगरᲂ 
कᳱ वैसी जनता को जोड़ते ह ᱹ जो अिशिᭃत, असं᭭कृत और 
मेहनतकश ह ै। शहर के अनपढ़ मजदरूᲂ एवं गाँव के ᳰकसानᲂ तथा 
मजदरूᲂ कᳱ ि᭭थित लगभग एक समान होती है । दोनᲂ ही शोषण 
के िशकार ह ᱹ । ि᳇वेदी जी ने ‘नगरᲂ कᳱ जनता’ का ᮧयोग िजस 
अथᭅ मᱶ ᳰकया ह,ै उसका स᭥ब᭠ध ᮰म एवं अिशᭃा से ह ै। ि᳇वेदी 
जी ‘लोक’ श᭣द का ᳞ापक ᱨप मᱶ  अथᭅᮕहण करते ह ᱹ और 
इितहास के उन तमाम उपेिᭃत, अछूते लोगᲂ तथा उनकᳱ 
रचनाᲐ को अपने सािह᭜य मᱶ ᭭थान दतेे ह ᱹ । यही कारण ह ै ᳰक 
ि᳇वेदी जी ने अपने सािह᭜य के इितहास मᱶ िसᲂ एवं नाथᲂ को 
ᮧमखुता से ᭭थान ᳰदया है । पर᭠तु शुल जी ने उनमᱶ 
सािहि᭜यकता न होने कᳱ वजह से उ᭠हᱶ िश᳥ सािह᭜य मᱶ ᭭थान 
नहᱭ ᳰदया है । शुल जी के अनुसार- “उनकᳱ रचनाएं तांिᮢक 
िवधान, योगसाधना, आ᭜मिनᮕह, ᳡ास-िनरोधी भीतरी चᮓकᲂ 
और नािड़यᲂ कᳱ ि᭭थित, अंतमुख साधना के मह᭜व इ᭜याᳰद कᳱ 
सा᭥ᮧदाियक िशᭃा माᮢ ह,ᱹ जीवन कᳱ ᭭वाभािवक अनुभूितयᲂ 
और दशाᲐ से उनका कोई स᭥ब᭠ध नहᱭ । अतः वे शु सािह᭜य के 
अंतगᭅत नहᱭ आती ।’’[13]  आᳰदकाल के नाथᲂ, िसᲂ एवं 
भिᲦकाल के िनगुᭅण संतᲂ के मू᭨यांकन मᱶ आचायᭅ रामचंᮤ शुल 
का कहना है- “सं᭭कृत बुि, सं᭭कृत ᱡदय और सं᭭कृत वाणी का 
वह िवकास इस शाखा मᱶ नहᱭ पाया जाता जो िशिᭃत समाज को 
अपनी ओर आकᳶषᭅत करता । पर अिशिᭃत और िन᳜ ᮰ेणी कᳱ 
जनता पर इन संत महा᭜माᲐ का बड़ा भारी उपकार है ।”[14]  
जबᳰक डॉ. हजारीᮧसाद ि᳇वेदी- “ᳲहदंी सािह᭜य के इितहास को 
सं᭭कृत, पािल, ᮧाकृत तथा अप᮪ंश आᳰद सािहि᭜यक पर᭥पराᲐ 
के स᭠दभᭅ मᱶ दखेते ह ᱹऔर िह᭠द ूधमᭅ तथा सनातन धमᭅ के साथ 
जैन, बौ, नाथ, िस, संत आᳰद पर᭥पराᲐ का िविधवत् 
िव᳣ेषण करते ह ᱹ ।’’[15] इस ᮧकार वे लोक कᳱ पर᭥पराᲐ को 
सािह᭜य मᱶ ᭭थािपत करते हᱹ । भिᲦकाल के मू᭨यांकन मᱶ शुल जी 
के नायक तुलसी ह ᱹतो ि᳇वेदी जी के नायक कबीर । भिᲦकाल के 
िववेचन के दौरान ि᳇वेदी जी ने संत सािह᭜य और उनके मतᲂ को 
मह᭜व ᳰदया ह,ै यᲂᳰक, संतᲂ कᳱ वािणयᲂ ने शाᳫवाद एवं 
ᱨᳰढ़यᲂ का खंडन ᳰकया ह ै। 

शुल जी का᳞ अथवा सािह᭜य को मानवीय मू᭨यᲂ, 
सामािजक मू᭨यᲂ तथा जीवन से अलग करके नहᱭ दखेते ह ᱹ । 
‘का᳞ मᱶ लोक-मंगल कᳱ साधनाव᭭था’ िनबंध के अतंगᭅत शुल 
जी का᳞ मᱶ लोक कᳱ ᮧित᳧ा करते ह ᱹ । वे लोक को कभी 
‘रामरा᭔य’ कहलवाते ह ᱹतो कभी ऊँचाइयᲂ का नया आयाम दतेे ह ᱹ
। “ᳰकसी ने ‘रामरा᭔य’ कहा, ᳰकसी ने ‘आसमान ᳰक बादशाहत 
।”[16] ऐसे मᱶ शुल जी अपने ‘लोक’ कᳱ ᭭थापना मᱶ शाᳫ को 
आधार मानकर सािह᭜य मᱶ ᭭थािपत करते ह ᱹ। 



अनघ (An International Journal of Hindi Language Literature and Culture)                         ISSN: 2456-947X, Vol. I, Issue. I, June-2017 

 

  
SATISH KUMAR PANDEY 19 

 

भारत मᱶ ‘लोक’ का िविश᳥ मह᭜व ह,ै यᲂᳰक यहाँ बᱟसंयक 
लोग गाँवᲂ से जुड़ ेᱟए ह ᱹ। रीित-ᳯरवाज, ᭜यौहार, रहन-सहन एव ं
खान-पान तथा जीवन के सम᭭त कायᭅ-कलाप ‘लोक’ से ही 
स᭥बंिधत ह ᱹ। ‘लोक’ का सामा᭠य अथᭅ ‘जन’ एवं ᭭थान से है, वही 
दसूरी तरफ शाᳫ का अथᭅ लोकोᱫर अथवा लोक से इतर माना 
जाता ह ै । िव᳒ा िस᭠हा इस िवषय मᱶ कहती ह ᱹ ᳰक- “भारतीय 
पर᭥परा मᱶ लोक का बᱟत िवशद अथᭅ ह ै । लोक का वैᳰदक अथᭅ 
ᮧकाश, खुली जगह, दृ᭫ य जगत और अथᭅ मुᲦ िवचरण भी ह ै । 
इसी कारण िवकिसत अथᭅ ह ैपूरा िव᳡, जो तीन, सात या चौदह 
लोकᲂ मᱶ िवभᲦ ह ै । उᱫर वᳰैदक काल और महाभारत काल मᱶ 
लोक का अथᭅ ᱟआ-पृ᭝वी लोक और उसके िनवासी लौᳰकक का 
अथᭅ सामा᭠य जीवन और सामा᭠य भाषा से जुड़ते ᱟए 
इि᭠ᮤयगोचर जीवन से स᭥ब᭠ध ᱟआ । भारतीय िवचार दिृ᳥ के 
अनुसार सृि᳥ मᱶ िनिखल ᮩᳬांड समाया ह ै । इसमᱶ धरती, 
आकाश, पाताल के आलावा सभी ᮕह, उपᮕह ह ᱹ । तीन और 
चौदह भुवन हᱹ । सृि᳥ के अलग-अलग ᱨप लोक ह ै ।’’[17] इस 
ᮧकार हम कह सकते ह ᱹᳰक लोक का फलक बᱟत ᳞ापक ह ै। 

नामवर ᳲसंह ‘लोक मᱶ ᮧचिलत जाद-ूटोना, टोटका, तंᮢ -म᭠ᮢ 
कᳱ ओर संकेत करते ह ᱹ । इस पंिᲦ कᳱ ᳞ाया मᱶ नामवर जी 
टोना, टोटका तंᮢ-म᭠ᮢ के अितᳯरᲦ ‘लोक’ मᱶ ᮧचिलत ‘शाᲦ 
दिेवयᲂ’ कᳱ चचाᭅ करते ह ᱹऔर इसे ही ‘लोक धमᭅ’ कहते ह ᱹ।[18]  
‘इितहास और आलोचना’ पु᭭तक मᱶ नामवर जी िलखते ह-ᱹ 
“लोकजीवन ऐसी शिᲦ ह ैजो सामािजक गितरोध को तोड़ने के 
साथ ही सािहि᭜यक गितरोध को भी समा᳙ करती ह ै। किवता मᱶ 
जब किवयᲂ को नया मागᭅ नहᱭ सूझता, नयी ᳰदशाएँ मेघा᭒छ᳖ 
ᳰदखाई पड़ती हᱹ और पुरानी चहारदीवारी से िनकलने का उपाय 
नहᱭ सूझता तो लोक शिᲦ ही मशाल लेकर आगे बढ़ती ह ै
.......अ᭠धकार को चीरती ह,ै कुहरे को छांटती ह,ै मागᭅ को ᮧश᭭त 
करती ह ैऔर दम-घुटते किवयᲂ कᳱ सं᭄ा मᱶ ᮧाण-वायु का संचार 
करती ह ै । नया किव इस ᮧाणदाियनी लोक शिᲦ के ऋण को 
᭭वीकार करने मᱶ गौरव का अनुभव करता ह ैऔर इस ᭭वीकृित से 
उसे बार-बार पुनजᱮवन िमलता ह ै।”[19] लेᳰकन नामवर जी कᳱ 
धारणा लोक के ᮧित बदलती ᱟई भी नजर आती है । वे खुद ही 
कहते हᱹ ᳰक- “इस समझ का दसूरा पहलू है आम जनता तथा 
सवᭅहारा को गौरव मंिडत करने कᳱ भावुकता । यह व᭭तुतः 
रोमाᳯंटक और अ᭠धलोकवादी ᱧझान ह ै ।.....ताजगी और 
जीव᭠तता लोक-सं᭭कृित तथा लोक सािह᭜य के ᮧाकृितक गणु नहᱭ 
ह ᱹ।।.....अ᭠धलोकवाद का ही एक और ᱨप ह ैसुगम और लोकिᮧय 
सािह᭜य ᱨप के िलए आᮕह । इस आᮕह का पᳯरणाम ह ै
पर᭥परागत िचरपᳯरिचत ᱨपᲂ और भाषा कᳱ ᭭वीकृित ।’’[20]     

व᭭तुतः लोक से ता᭜पयᭅ आम जनता से ह ै। एक ऐसा समुदाय 
जो अपनी पर᭥पराᲐ मᱶ िव᳡ास रखता हो और अकृिᮢम जीवन 
जीने के िलए अिभश᳙ हो । वतᭅमान समय मᱶ दशे कᳱ अिधकांश 
जनता अपनी स᭤यता और सं᭭कृित को संरिᭃत करती ᱟई, 
पुरातन स᭤यताᲐ को आधार मानकर अपने जीवन को ᮧसाᳯरत 
करती ह ै। लोक सािह᭜य का मौिखक ᱨप ही मह᭜वपूणᭅ होता ह ै
और वह अनाम होता ह ै । अथाᭅत जो अपनी पुरातन ि᭭थित मᱶ 
वतᭅमान ह ैउ᭠हᱶ लोक कᳱ सं᭄ा ᮧा᳙ ह ै।  

िन᭬कषᭅ 

भारत मᱶ लोक का िविश᳥ महᱬव है। यᲂᳰक यहाँ बᱟसंयक 
लोग गाँवᲂ से जुड़ ेᱟए ह।ᱹ लोक सािह᭜य के अंतगᭅत ᮕामीण तथा 
जनपदीय दोनᲂ ᮧकार के सािह᭜य आते ह,ᱹ यᲂᳰक लोक श᭣द का 
स᭥ब᭠ध ᮕामीण एवं जनपद दोनᲂ ही पᳯरवेश से ह।ै लोक के 
अनेकᲂ अथᭅ बतलाया गया ह।ै लोक का वैᳰदक अथᭅ ᮧकाश, खुली 
जगह, दृ᭫ य जगत और अथᭅ मुᲦ िवचरण भी ह।ै उᱫर वैᳰदक 
काल और महाभारत काल मᱶ लोक का अथᭅ, पृ᭝वी लोक और 
उसके िनवासी लौᳰकक का अथᭅ सामा᭠य जीवन और सामा᭠य 
भाषा से जुड़ते ᱟए इि᭠ᮤयगोचर जीवन से स᭥ब᭠ध बतलाया गया 
ह।ै ᳲहदंी सािह᭜य के इितहास को सं᭭कृत, पािल, ᮧाकृत, तथा 
अप᮪ंश आᳰद सािहि᭜यक पर᭥पराᲐ के संदभᭅ मᱶ लोक कᳱ ᳞ाया 
को दखेा जा सकता है। इसीिलए यहाँ वासुदवेशरण अᮕवाल कᳱ 
उिᲦ ᮧासंिगक है- ‘लोक हमारे जीवन का महा समुᮤ ह,ै उसमᱶ 
भूत, भिव᭬य और वतᭅमान सभी कुछ संिचत ह।ै’  
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